
      Spülen 

 
Nach dem Essen: Geschirr zusammen stellen, in Spülküche bringen, Geschirr abtrocknen und 
Aufräumen 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Morgens 
 

     

1      

2      

3      

4      

Mittags 
     

1      

2      

3      

4      

Abends 
     

1      

2      

3      

4      

 


