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Kloster Maihingen
Klosterhof 5

D-86747 Maihingen
Telefon 09087 929990
info@kloster-maihingen.de
www.kloster-maihingen.de

Schlé6Bchen Utzwingen
Pfarrer-Jeck-Str. 8

D-86747 Utzwingen

Telefon 09087 4039873
herzZRAUM@kloster-maihingen.de
www.kloster-maihingen.de

Das Kloster Maihingen

Das Kloster Maihingen, ein Seminar- und Gastehaus, ist eine christ-
lich ausgerichtete Begegnungsstatte fir Menschen jeglichen Alters
und jeglicher Herkunft. Mit unserem jahrlichen Kursprogramm
bieten wir ein umfangreiches Angebot zur persénlichen Weiterent-
wicklung und Selbstfindung. Die Veranstaltungen finden im Kloster
Maihingen und im SchiéBchen in Utzwingen statt.

3 erlebnisRAUM

Manuela Rutz
Martin Rutz

&V herzRAUM

Ingrid M. Graf
Roland Schertler

iy
by resonanzRAUM

Rebekka-Chiara Hengge

Birozeiten im Kloster Maihingen: Mo — Do 8 - 12 Uhr
Ansprechpartnerin: Tina Leberle

Geschaftskonto bei der Sparkasse Dillingen-Nordlingen:
BIC: BYLADEM1DLG, IBAN: DE26 7225 1520 0000 4719 38

Impressum
Gemeinschaft Lumen Christi e. V., Klosterhof 5, 86747 Maihingen

Herzlich willkommen im Kloster Maihingen

Liebe Freundinnen und Freunde des Klosters Maihingen,

ein Ort, an den ich zuriickkehren kann — ein Ort, der Heimat
werden darf.

Wir laden Dich ein, innezuhalten und wieder den Boden unter
den Fien zu spiren — jenen Boden, auf dem das Leben wéchst.
Ausdruck, Erkenntnis und Wandel darf geschehen in den Réumen,
die wir durch unser Kursangebot 6ffnen mdchten.

Der Kompost ist dabei zu unserem Sinnbild geworden. Einst am
Rand, auBerhalb des Geschehens, ist er heute zum Herzstiick
des Gartens geworden. Was dort gesammelt wird, der Abfall und
Mist, verwandelt sich zu neuem, fruchtbarem Grund. Diese Wand-
lung spiegelt, was wir gemeinsam tiben wollen: aus dem, was uns
beschwert, Nahrung fir neues Leben schopfen.

Auch das Kloster selbst lebt von dieser zirkuléren Bewegung — vom
Geben, Wandeln und gemeinschaftlicher Fiirsorge. Wer sich
mit einer Spende oder durch die Teilnahme an unseren Kursen
engagiert, hilft, diesen Ort zu erhalten und weiterzugeben. So
kénnen auch Menschen mit geringeren finanziellen Méglichkeiten
teilnehmen, und das Netzwerk des Gebens und Empfangens
wachst weiter.

Sei Teil dieses lebendigen Kreislaufs — mit Deinem Dasein,
Deinem Tun und Deinem Beitrag. MAge das Jahr 2026 ein Jahr
des Nahrens, Wachsens und Wandels werden.

Mit herzlichem GruR,

das Klosterteam Maihingen



~ KLOSTER MAIHINGEN

Raume

' KLOSTER MAIHINGEN

Raume

Vg erlebnisRAUM

Das WILDE und das HEILIGE

In unseren Auszeiten geschieht Begegnung — mit Menschen, mit
Pflanzen und Tieren, mit dem stillen Atem der Erde. Hier geht es
nicht um das Uberleben in der Wildnis, sondern um das Wieder-
finden der Verbundenheit mit dem Leben selbst. Wer sich auf
diesen Weg einlasst, entdeckt in der duReren Natur die Spiegelung
der eigenen Seele.

Wir laden dich ein, das Abenteuer zu wagen, Gott mitten im Leben
zu suchen - und dabei dir selbst zu begegnen. Die Schopfung
ist die erste Bibel: Sie erzahlt in den Farben des Lichts, im Lied
des Winds, im Rhythmus des Werdens und Vergehens von dem
Ursprung, der alles durchdringt.

Der Mensch ist Teil dieser groen Kreislaufe — aullen wie innen.
Auch in uns wandeln sich die Jahreszeiten: Zeiten des Aufbliihens
und des Riickzugs, des Neubeginns und der Reife. Wenn wir lernen,
die Zeichen der Natur wieder zu lesen, weist sie uns den Weg zu
unserem inneren Ursprung.

Mit Staunen dirfen wir entdecken, was in uns ruht — und uns in den
Bildern der Erde zeigen lassen, wer wir wirklich sind. Ob im stillen
Gehen unter freiem Himmel, in den Kreisen des ,Lebensrads" oder
in erlebnisorientierten Methoden: Alles 1adt dich ein, dem Wilden
und Heiligen in dir Raum zu geben.

Lass dich rufen — von der Erde, vom Himmel und von deiner
eigenen Seele.

¥ herzRAUM

Den Raum zum eigenen Herzen &ffnen — was heilt das?

Es meint, Gott im Raum meines Herzens wirken zu lassen und
dadurch zu sich selber zu kommen.

Im herzRAUM kommen wir zusammen, um voneinander zu lernen
und das Leben zur Ruhe kommen zu lassen. So kann es sich neu
ordnen und entfalten. Dein Blick auf Altes wird neu, und du sprst,
was fir dich das Richtige ist.

In Zeiten der Stille Uben wir das Herzensgebet. Das Bewusstsein
wachst: Alles ist miteinander verbunden.

Ein einfacher nachhaltiger Lebensstil ist uns wichtig.

Im herzRAUM-Bereich findest du einen Riickzugsraum fiir beglei-
tete Auszeiten, Spirituelle Tage und Exerzitien.

Y
oy resonanzRAUM

Mit ,héher-schneller-weiter” stoBen wir auf individueller wie gesell-
schaftlicher und dkologischer Ebene an Grenzen. Mehr noch: Die
personlichen wie kollektiven Leistungs- und Steigerungsmdglich-
keiten sind ausgereizt. Der Soziologe Hartmut Rosa spricht vom
,rasenden Stillstand”, der unser modernes Leben kennzeichnet. Als
,Gegenprogramm zum gehetzten Leben*“ setzt er auf ,Resonanz”. Re-
sonanz beginnt mit echtem Kontakt zu mir selbst, zum Mitmenschen,
zur Natur, zum transzendenten Gott. Im ,resonanzRAUM* unserer
Kurse ist Platz fir das hérende Herz, die wache Seele und den
schopferisch-kreativen Geist. Hoffnungsvoll beschreiten wir damit
den Weg zu gelingendem Leben.

Sie finden hier Angebote zu Persdnlichkeitsbildung, Biographiearbeit
und Spiritualitat, Kurse fir die zweite Lebenshalfte (,Reifes Leben®),
Mdglichkeiten zu Seelsorge- und Oasenstunden, Seminare zur
Gewaltfreien Kommunikation, eine Sommertanzwoche, ein Gitarren-
wochenende u.a.m. Teilweise finden die Angebote online statt.

Module

Das Kloster Maihingen I&dt Sie ein, mit Ihrer Gruppe — Schulklasse,
Firmgruppe, Gemeinde- oder Arbeitsteam — eine inspirierende und
bereichernde Zeit zu verbringen. Unsere vielféltigen Programm-
bausteine kdnnen Sie individuell kombinieren und so lhren Aufent-
halt ganz nach Ihren Wiinschen gestalten.

Ob halbe oder ganze Tage, einzelne Einheiten oder mehrtagige
Aktionen — wir beraten und begleiten Sie gerne bei der Planung.
Auf Wunsch verwdhnen wir Sie bei Tagesaufenthalten mit einem
frisch zubereiteten Mittagessen sowie Kaffee und Kuchen. Fiir
langere Aufenthalte bieten sich erlebnisreiche Angebote wie
FloRfahrten oder Naturtage an.

Unser vollstandiges Programm fir Schullandheime, Klausurtage
und Teambuilding-Aktionen finden Sie auf unserer Website:
www.kloster-maihingen.de

Wenn Sie Fragen zu unserem
Modulangebot oder zu Ihrem
geplanten  Gruppenaufenthalt
haben, freuen wir uns dber lhren
Anruf oder Ihre E-Mail. Wir infor-
mieren Sie gerne personlich und
ausflhrlich.
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Online Veranstaltungen

Permakultur Praxis

Sei Hiiter*in des Lebens

Permakultur bietet Dir die Chance, zukunftsfahige und nachhaltige
Ansatze direkt in deinem Alltag zu entdecken und umzusetzen.
Lerne in unseren Praxiskursen, wie Du mit natiirlichen Kreislaufen,
vielfaltigen Pflanzen und dem achtsamem Umgang mit Ressourcen
ein lebendiges, widerstandsfahiges Umfeld gestaltest. Die Perma-
kultur-Prinzipien helfen Dir, Mensch und Natur in Einklang zu brin-
gen und Dein Lebensumfeld zum Blihen zu bringen — im Garten,
auf dem Balkon oder in Gemeinschaftsprojekten. Jetzt aktiv wer-
den und gemeinsam Wandel gestalten!

Fir weitere Infos schau gerne auf unsere Homepage

Hier geht‘s zu den Angeboten

26-21 Terra Preta 23
26-32 Teezauber im Garten 28
26-37 Krauterduft & Meersalz 30
26-49 Fermentieren 37

Gartenfuihrungen im Permakulturgarten

Gartenflihrung im Permakulturgarten fiir Gruppen ab 5 Personen
kannst Du unter info@kloster-maihingen.de buchen.

Gerne kannst Du Dich auch fiir Kaffee und Kuchen anmelden.
Gesamtkosten pro Person: 5 €, zzgl. 5 € Kaffee und Kuchen

Visionssuche WaldZeit

,Die Visionssuche ist ein uralter in vielen Kulturen verbreitetes
starkes Ritual zur Gestaltung von Lebensibergéngen. Im Kern
geht es darum, sich - bei guter Vorbereitung und mit tiefgreifender
Nachbereitung - drei oder vier Tage und Néchte unter freiwilliger
Befolgung einiger Tabus (Alleinsein, Fasten, keine feste Behau-
sung) in der Natur aufzuhalten.” (Verena und Haiko Nitschke)

Die Visionssuche nach den Kriterien der School of Lost Borders ist
ein Weg in die Stille der Wildnis, ein Schritt Gber die Schwelle des
Gewohnten. Sie [adt ein, im Schweigen der Natur und im Rhythmus
der Jahreszeiten zu lauschen, um Antworten zu finden, die nicht
mit Worten, sondern mit dem Herzen zu horen sind.

Der Ort, an dem schon unsere Vorfahren ihre ,Wandelzeit* ver-
brachten, war der Wald. Und so verbringen die Suchenden in un-
seren ,WaldZeiten* ebenfalls hier Tage und Nachte allein, ohne
Nahrung, ohne Ablenkung — nur mit dem Wind, dem Regen, dem
Licht und der Dunkelheit. In dieser Einsamkeit 6ffnet sich ein Raum,
in dem das Leben seine Geheimnisse flistert, wo alte Lasten los-
gelassen und neue Wege erahnt werden. Was mochte das Leben
von mir? Welche Verwandlung darf geschehen?

Nach der Riickkehr wird das Erlebte im Kreis der Gemeinschaft
erzahlt, gespiegelt und verwandelt — denn die Vision, die in der
Wildnis geboren wurde, méchte ins alltagliche Leben zurlickkehren
und dort weiterwirken, um fir mich und mein Umfeld fruchtbar zu
werden.

Hier geht‘s zu den Angeboten

26-16 Visionssuche (VisionQuest) ,WaldZeit"* 20
fir junge Erwachsene
26-44 24 h WaldZeit* Erwachsene — 33

die kleine Schwester der Visionssuche
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Neue Raume. Neue Moglichkeiten.

Ré&ume sind mehr als nur Wande, Béden und Decken - sie sind
Lebensrdume, die Begegnung, Inspiration und Entwicklung ermdg-
lichen. Durch die Umgestaltung verschiedener Rdume im Kloster
maéchten wir neue Perspektiven erdffnen:

Die neue Kapelle im Dachgeschoss kann als Kapelle und als Medi-
tationsraum mit besonderer Atmosphére genutzt werden.

Als Holz fiir Altar, Ambo und Kreuz haben wir die Zitterpappel (Espe)
gewahlt, leicht und aussagekréaftig — der Todes- und Lichtbaum, Tod
und Auferstehung als Teil des Lebens-Kreislaufes.

Die Form von Altar, Ambo und Kreuz ist bewusst schlicht gehalten,
mit klaren Linien ,gut, wahr und schén®. Sie heben sich dadurch
deutlich ab vom restlichen Raum mit dem historischen Dachstuhl.
Im Kreuz sind die nattirlichen Risse des Holzes geblieben und mit
Blattgold sichtbar gemacht worden; ,There is a crack in everything,
that's how the light gets in“ wie Leonard Cohen singt. Es ist nicht
nur das Licht, das hineinstrémt, sondern auch das Licht, das aus
den Briichen und Rissen herausleuchtet. Eine Hoffnung fiir die
Welt.

Im 2. Stockwerk ist ein ansprechender groBer Veranstaltungssaal
entstanden, der nun vielfaltig genutzt werden kann: fiir Gruppen,
fir Konzerte und sonstige kulturelle Veranstaltungen.

Ebenfalls neu gestaltet ist das Oratorium mit dem Tabernakel im
3. Stock — ein Ort, der einladt zu Anbetung und stillem Verweilen.

-10 -

Online Veranstaltungen 2026

C; 26-101 ab 11.01.2026

Dem Leben auf der Spur — Einilibung in die Praxis
des Herzensgebetes
Online-Exerzitien am Beginn des Jahres
Eingeladen sind alle, die neugierig und offen Gottes Wirken in sich,
in lhrem Leben und in der Welt suchen und wahrnehmen und das
Herzensgebet /Jesusgebet kennen lernen oder vertiefen wollen.
Sechs Termine als Zoom-Treffen mit Austausch — Impuls — prak-
tischer Ubung. )
Bereitschaft, sich taglich eine Stunde Ubungszeit (z.B. je eine hal-
be Stunde am Morgen und am Abend) zu génnen. Méglichkeit zum
personlichen Begleitgesprach einmal pro Woche per Zoom.
Begleitung: Ingrid M. Graf, Roland Schertler
Zeitraum: 19.00 - 20.30 Uhr

Sonntag, 11., 18., 25. Januar 2026

Sonntag, 1., 8., 22. Februar 2026
Gesamtkosten: 140 - 180 €

o 2610 17.01.26

Gemeinschaftstag online

Mitglieder der Gemeinschaft Lumen Christi und alle, die am Thema
oder der Gemeinschaft interessiert sind, treffen sich zu Erfahrungs-
austausch und Impulsen per Zoom..

Leitung: Team Gemeinschaft Lumen Christi

Gesamtkosten: Spendenbasis

@ 26103

Bibelgesprach

Wir treffen uns einmal im Monat zu Gesprach und Austausch zu
einem biblischem oder aktuellem Thema aus Kirche/Politik/Gesell-
schaft. Die jeweils aktuellen Zugangsdaten finden Sie auf unserer
Homepage. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Leitung: Rebekka-Chiara Hengge, Thaddéus Posielek

Zeitraum: 18 - 19 Uhr, jeden 1. Sonntag im Monat

s 26104

Angebote zur Kirchenentwicklung — Kirche neu und
weiter denken (fiir Einzelpersonen und Gruppen)

Weitere Informationen: www.kloster-maihingen.de

Leitung: Pfr. Hans-Georg Unckell

Terminvereinbarung: hgu@mailbox.org

11 -
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Veranstaltungsreihen — mehrmals im Jahr 2026

¥ 26-04 ab 18.01.26

Meditationssonntag

Alle, die Freude am gemeinsamen Beten haben, sind herzlich
eingeladen. Inhalt der Meditationssonntage ist das Jesus-Gebet,
auch Herzensgebet genannt. Wir beginnen mit Ubungen zur

Korper- oder Naturwahrnehmung. Darauf folgen drei Meditations-

einheiten zu je 30 Minuten, aufgeteilt in 25 Minuten sitzen in Stille
und 5 Minuten meditatives Gehen.

Leitung: Ingrid M. Graf, Roland Schertler

Ort: Schiéfichen Utzwingen

Zeitraum: 15— 17 Uhr, ab 14 Uhr Moglichkeit zu Kaffee & Kuchen
Gesamtkosten: auf Spendenbasis

Termine: 18.01., 22.02., 29.03., 26.04., 17.05., 21.06., 19.07.,
23.08., 27.09., 25.10., 22.11., 20.12.2026

™
s 2609 ab 07.03.26

Oasenstunden im Kloster

Stunden im Kloster verbringen zum personlichen Innehalten und
Gestarktwerden.

Ein erfahrener Seelsorger steht bereit fiir Gesprach und
Sakramentenspendung. Es gibt Raum fir Stille und Besinnung - in
der Hauskapelle, im Oratorium, im Klostergarten. Kein Thema ist
zu groB oder zu klein. Weil Du es bist — und Gott dein Gliick will.
Das Angebot entwickelt sich entsprechend der Nachfrage und der
Wiinsche und Vorstellungen der Teilnehmenden. Ubernachtung im
Kloster ist auf Anfrage méglich.

Anmeldung erbeten bis 2 Tage vor dem jeweiligen Termin:
thaddaeus.posielek@kloster-maihingen.de

Leitung: Pfr. Thaddaus Posielek, Seelsorger

Ort: Kloster Maihingen

Zeitraum: 14 - 18 Uhr

Gesamtkosten: auf Spendenbasis

Termine: 07.03., 02.05., 06.06., 18.07., 03.10., 21.11.2026

¥ 26-13 ab 15.03.26

biografisches Erzahl-Café

Das biografische Erzéhl-Café ist ein besonderer Ort. Wir kommen
zusammen, trinken Kaffee oder Tee, teilen Kuchen und
Erinnerungen. Jede und jeder von uns trégt einen Schatz an Er-
fahrungen in sich — Geschichten, die gehdrt, geteilt und gewiirdigt
werden wollen. Es geht um Begegnung, Zuhdren und die Erfah-
rung, mit der eigenen Lebensgeschichte wichtig zu sein. Es ist ein
Schutzraum, in dem mein Leben zur Sprache kommen kann und
Worte gefunden werden fiir Erlebnisse, die noch nie ausgespro-
chen wurden. Das starkt die Seele, schenkt Verbundenheit und
bringt Licht in den Alltag.

Menschen aller Altersgruppen sind willkommen!

Leitung: Ingrid M. Graf, Roland Schertler

Ort: Schidfichen Utzwingen

Zeitraum: 14 — 17 Uhr

Gesamtkosten: auf Spendenbasis

Termine: 15.03., 12.07., 04.10., 06.12.2026

hd
Morgenmeditation am Mittwoch
Eine offene Gruppe trifft sich mittwochs zum Beten in Stille.
Anschliefend besteht die Mdglichkeit zum gemeinsamen Mitbring-
Frahsttck.
Leitung: Ingrid M. Graf und Team
Ort: Kloster Maihingen, Kapelle/DG
Zeitraum: mittwochs, 7.30 Uhr — 8.00 Uhr
(Pause in den Ferien — siehe Internet)
Gesamtkosten: auf Spendenbasis

-13-
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@ 2569

Jahreswechsel in Gemeinschaft

Der Jahreswechsel steht unter anderem fiir Neuanfang.

Diese Tage bieten Raum fiir Impuls, kreatives Tun, gemeinsames
Beten, Zeit fir sich.

Am Nachmittag gibt es verschiedene Angebote. Gemeinsam
feiern wir Gottesdienste , versammeln uns am Silvesterabend ums
Feuer und gehen durch die Nacht — Ankommen und Geborgenheit
in der Grotte nachspiiren.

Leitung: Team Gemeinschaft Lumen Christi

Ort: Kloster Maihingen

Gesamtkosten: 160 — 220 €

A 2510 29.12.25-02.01.26

erlebnisRAUM-Rauhnéchte

Fir Jugendliche und junge Erwachsene ab 16 Jahren.

Einen besonderen Jahreswechsel werden wir auf der ,Mondland-
schaft" auf dem Klosterberg gestalten — gemeinsam unsere ,Hiitte"
aufbauen, die magische Zeit der ,Rauhnéchte” erleben — besinnlich
und aktiv: spielen, kulinarische Késtlichkeiten zaubern, Morgenzeit
in der Grotte, kreativ gestalteter Jahreswechsel, Schwitzhiitte, Zeit
fir Gesprache und zum Entspannen.

Leitung: Manuela und Martin Rutz

Ort: outdoor, Maihingen

Gesamtkosten: 140 — 180 € (pay what you can)

V 26-01

Auszeit — Innenzeit nach MaR

Die Anforderungen an den Einzelnen sind hoch: Eine Fiille von Ter-
minen in Beruf und Familie erfordert die permanente Orientierung
nach aullen. Wir missen gut funktionieren. Was zu kurz kommt;
unser Inneres.

Mit dem Angebot ,Auszeit — Innenzeit* laden wir Dich ein, in stiller
Umgebung auf das zu héren, was gerade in Dir selbst schlummert.
Wir nehmen uns Zeit und lernen, auf unser Innerstes zu horen, um
fir das wirklich Wichtige aufmerksam zu werden.

Leitung: Ingrid M. Graf, Roland Schertler

Ort: Schldfchen Utzwingen

Zeitraum: Beginn, Ende und Dauer des Aufenthaltes bestimmst
Du selbst. Anfrage unter Tel. 09087 4039873

Gesamtkosten: nach Absprache

30.12.25-01.01.26
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¥ 26-02

Auszeit — Innenzeit nach MaB fir Selbstversorger
siehe Kurs-Nr. 26-01

Gemdatlich unterm Dach haben wir eine Selbstversorgerkiiche
eingerichtet. Méglichkeit zur Teilnahme am Morgen- und Abend-
gebet (in Stille).

Auf Wunsch sind Begleitgespréche méglich.

Leitung: Ingrid M. Graf, Roland Schertler

Ort: SchiéRchen Utzwingen

Zeitraum: auf Anfrage unter Tel. 09087 4039873

Gesamtkosten: 25 — 35 € pro Tag

W 26-03

Einzelexerzitien nach MaR

sind eine Zeit der Stille. Es geht darum, innerlich zur Ruhe zu
kommen, das eigene Leben in den Blick zu nehmen und sich von
Gott ansprechen zu lassen.

Exerzitienbegleitung: Roland Schertler

Ort: Schlofkchen Utzwingen

Zeitraum: Beginn, Ende und Dauer des Aufenthaltes bestimmst
Du selbst. Anfrage unter Tel. 09087 4039873

Gesamtkosten: 70 — 90 € pro Tag

. 26-05

Handwerkszeit — Innenzeit nach MaR

Einladung: im SchléRchen mit Deinen Handen werken - streichen,
schrauben, putzen. Du kannst Deine Gaben einbringen, wir lernen
voneinander. Wir werden miteinander kochen und Gemeinschaft
haben, das Leben feiern.

Leitung: Ingrid M. Graf

Ort: SchiéRchen Utzwingen

Gesamtkosten: Kost und Logis frei

13.02. - 18.02.26

. 26-06 14.02. - 16.02.26

Spirituelle Tage iliber das Faschingswochenende
Ein freundlicher Blick, ein gutes Wort, eine helfende Hand: Es
sind oft vermeintliche Kleinigkeiten, die einen Unterschied
machen. Denn aus gelingenden Begegnungen kénnen echte
Heil(ung)serfahrungen werden.
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An diesem Wochenende nehmen wir uns Zeit, heilsame Erfah-

rungen zu teilen: in der Begegnung mit der Schopfung, mit anderen,

mit mir selber, mit Gott. So 6ffnet sich ein Heilungsraum, in dem wir

dem Leben in uns auf die Spur kommen: Wunden konnen heilen,

Erstarrtes kann wieder flieBen und Eingesperrtes frei werden.

Die heilende Kraft der Stille erfahren. Tanz und Bewegung. Kochen

und Essen. Eucharistie und Gebet.

Leitung: Ingrid M. Graf, Hans-Georg Unckell, Hiltrud Hitter,
Roland Schertler

Ort: SchloRchen Utzwingen

Zeitraum: Samstag 12.30 Uhr mit dem Mittagessen — Montag 14 Uhr

Gesamtkosten: 170 - 230 €

-
B 26-07 06.03. - 08.03.26

Wie ich geworden bin — und wie ich weitergehe (11/1)
Biographischer Intensivkurs zur Personlichkeitsentwicklung
mit Methoden der biblisch-christlichen Gestaltarbeit

Diese geschlossene Kursreihe befasst sich mit den Grundfragen
unseres Menschseins.

Ein neuer Einstieg in die Kursreihe ist ab dem 2. Oktober 2026
méglich. Weitere Informationen finden Sie in der Gesamtaus-
schreibung auf Seite 38.

Bitte fordern Sie unseren Flyer an oder laden Sie diesen auf
unserer Homepage herunter.

Leitung: Rebekka-Chiara Hengge

Ort: Kloster Maihingen

Gesamtkosten: 250 € (je Kurseinheit)

¥ 26-08

»HOre und schweige* —

Einfiihrung in die Via-Cordis-Meditation

,Via Cordis" bedeutet ,Weg des Herzens". Die entsprechende Form
der Meditation orientiert sich an der biblischen Vorstellung, dass
das Herz der Mittelpunkt des Menschen ist: Basis und Zentrum
seines Denkens, Fuhlens und Handelns.

Ziel ist es, auf dem Weg bewussten Schweigens ganz in die Stille
zu finden und so zu vollkommener Ruhe zu gelangen.

Das Schweige-Wochenende maéchte einen Einblick verschaffen
in diese spirituelle Haltung und einen Zugang eréffnen zu ihrer
praktischen Umsetzung.

06.03. - 08.03.26

Als Vertiefung bietet sich an, bei ,Schweige-Meditation mit Mahlers
Auferstehungssinfonie* (9.-13.03.2026) mit dabei zu sein.
Leitung: Dr. Alois Stimpfle, Ingrid M. Graf

Ort: Kloster Maihingen

Gesamtkosten: 170 - 230 €

09.03.-13.03.26

. 26-10

,,Glaube, mein Herz, es geht dir nichts verloren*
Schweige-Meditation mit Mahlers ,,Auferstehungssinfonie*
Gustav Mahler hat seine 2. Sinfonie in c-Moll gesetzt — eine
Tonart, die im musikgeschichtlichen Tenor der Romantik in Klang
zu fassen sucht, was man das Schicksalhaft-Tragische der
menschlichen Existenz nennt: ein Leben zwischen schmerzhafter
Sehnsucht und purer Verzweiflung, hohlem Nichts und
gllckseliger Flle.

Und so gibtin der ,Auferstehungssinfonie” zu Beginn Sterben, Grab
und Tod den Ton an, um freilich, wenn nach langem Ringen das
,Urlicht* schlieRlich durchgebrochen ist, in einem bombastischen
Schlussakkord auszuklingen in der Uberzeugung: ,Sterben werd’
ich, um zu leben®.

Im mystischen Glaubensverstdndnis wurde dieses kirchliche
Credo immer auch als Motto einer spirituellen Lebenshaltung
aufgefasst. Auf der Basis des biblisch-christlichen Bildes vom
,neuen Herzen® geht es um eine individuelle Lebenspraxis, in der
das ,Herz aus Fleisch* als alltagliche Hoffnungsmaxime verstan-
den wird: Mit geistlicher Routine I&sst sich mein Herz aufwecken,
verlebendigen, kraftigen. So miide es manchmal auch schlagt, es
muss ihm nicht bange sein!

Wie unser Herzmuskel will es freilich trainiert sein.

Helfen soll uns G. Mahlers ,Auferstehungssinfonie”, indem sie
uns sinnenhaft anregt und einstimmen 1asst — im Horen und Nach-
klingenlassen in der Stille.

Die Tage sind als Schweige-Exerzitien konzipiert. Ausgangs- und
Mittelpunkt sind meditative Phasen des Sitzens — je 30 Minuten;
morgens und abends, sowie zweimal vormittags und zweimal
nachmittags.

Leitung: Dr. Alois Stimpfle, Ingrid M. Graf

Ort: Kloster Maihingen

Gesamtkosten: 300 - 400 €

-17 -



~ KLOSTER MAIHINGEN

Kurse

' KLOSTER MAIHINGEN

Kurse

261 10.03.26

Oxymel und Co.

In den alkoholfreien Tinkturen unserer Vorfahren sind Medizin und
Nahrung eins, ganz nach der Philosophie des Arztes Hippokrates
von Kos.

Diese nahrende Naturheilkunde bringt die Medizin zu ihrem
natlrlichen Ursprung inmitten des Lebens zurlck und bietet
sowohl eine frihe Krankheitsprophylaxe als auch eine Natur-
medizin fir die ganze Familie — starke Deine Gesundheit damit!
Was verbirgt sich hinter

— Oxymel,

— Erd-Tinkturen

— Wasser-Mazeraten

Wir werden in diesen Schatz eintauchen und jeweils ein Produkt
dazu herstellen.

Leitung: Manuela Rutz, Heilkrauterfachfrau

Ort: Kloster Maihingen, Treffpunkt Haupteingang

Zeitraum: 15 - ca. 18 Uhr

Gesamtkosten: 29 € zzgl. 7 € Material

A 26-12 13.03. - 15.03.26

Leben im Spiegel der Natur - AUFKEIMEN

Wir gehen gemeinsam durch den Jahreskreis und beschaftigen
uns mit den Qualitdten der Jahreszeiten, die immer auch ein
Spiegel unserer inneren Themen sind.

Der Frihling steht im Lebensrad fir die Kreativitat und das, was
werden will.

An diesem Wochenende richten wir den Blick auf diese Qualitat im
eigenen Leben.

Was will JETZT in meinem Leben neu werden?

Was kann ich JETZT in die Welt bringen?

Welche neuen Wege mdchte ich gehen?

Wir nutzen die Natur als Resonanzraum und offnen uns fiir die
Antworten in ihr.

Die erlebten Geschichten teilen wir in Form eines ,Council* im
Kreis.

Leitung: Ulla Schroeder, Martin Benedikt Hartl

Ort: outdoor, Kloster Maihingen

Gesamtkosten: 220 — 350 € (pay what you can)
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& 26-14 20.03. - 22.03.26

Spirituelle Tage fiir Leib und Seele — darmgesund
In der Mitte liegt die Kraft: gesunder Darm = gesundes Immun-
system

Entdecke die Geheimnisse der Darmgesundheit in zwei Vortragen,
umrahmt mit innerer Einkehr:

— Dauerstress, wie wirkt sich das auf den Darm aus?

— natirlich im Darm vorkommende Bakterien

— Darm-Leber-Hirn-Achse

— Tipps fur Erndhrung u. Lebensstil

— Was tut mir gut, wie bekomme ich mehr Energie?

— Was ist Balsam fir die Seele?

Wir genieBen am Samstag basische Kost: Obst, Gemiise. So
bekommt der Stoffwechsel eine Verschnaufpause und wird entlastet.
Im Vortrag am Sonntag erfahren wir etwas Uber den Darmaufbau.
Wir kochen gemeinsam, wir tauschen uns aus.

Elemente zur inneren Einkehr und Achtsamkeit — ankommen bei
mir selbst — K6rperwahrnehmungsibungen, Impulse zum stillen
Gebet, Meditation, Spaziergange in der Natur.

Leitung: Luise Fuchs, Ingrid M. Graf

Ort: Schlolchen Utzwingen

Gesamtkosten: 170 - 230 €

"
ey 26-15 21.03.26

Achtsamkeit

Dyaden-Tag

Erlebe einen Tag mit liebevoller intensiver Selbstbegegnung.

Die Dyade ist ein meditatives Zwiegespréch in klar strukturierten
Zeitabschnitten. Der einfache, feste Ablauf ermdglicht es, sich ganz
auf die eigene Innenwelt einzulassen. Dieser Workshop schafft
einen Raum, in dem wir uns selbst und anderen auf authentische
Weise begegnen und unsere verletzlichsten und kostbarsten
Anteile einladen. Die ,kontemplative Form der Dyade” erfreut sich
wachsender Beliebtheit und Bekanntheit, dank ihrer Einfachheit
und der sofort spirbaren tiefen Wirkung auf Kdrper und Geist.
Weitere Informationen unter www.kloster-maihingen.de

Leitung: Ansgar van Olfen

Ort: Kloster Maihingen

Zeitraum: 10 - 18 Uhr

Gesamtkosten: 70 — 100 €, inkl. Mittagessen, Kaffee und Kuchen
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A 26-16 22.03.-31.03.26

Visionssuche (VisionQuest) ,,WaldZeit“ fiir junge

Erwachsene (18-30 Jahre)

,ES gibt Zeiten in deinem Leben, da ist es nétig, alles hinter dir zu

lassen, hinauszugehen und mit Gott, der Natur und ihren Wesen

allein zu sein. Als Suchende™r, Held oder Heldin deiner Geschichte

schaust du nach Innen und erhéltst wie ein Geschenk Antworten,

Klarheit, eine Vision, die du mit zuriicknimmst, damit du weiter ein

Segen fiir deine Gemeinschaft und fiir das Leben sein kannst.”

(Steven Foster, School of Lost Borders)

Mit innerer Landkarte in die Natur und zum eigenen Seelen-

grund

»Ich bin...“ — Eine unbestimmte Sehnsucht ruft nach dir? Etwas

zieht dich, was du noch nicht fassen kannst?

Wage diese Reise — und finde heraus, wer du sein willst in deinem

Leben und in der Welt!

Du weilt, dass Du mehr bist als das, was Du tust und schaffst, aber

(wie) kommt das auch in Deinem Herzen an?

Manchmal fiihist Du diese Sehnsucht, mochtest Dich und das

Leben mal wieder spiiren?

Dich verbinden, mit Deiner Seele und einer Spiritualitat, die Dich

in der Tiefe berlihrt?

Auf dieser Reise in die duflere und innere Natur kannst Du der Welt

und Dir neu begegnen, in der Tiefe spiiren, wer Du bist und was

Dich ausmacht...

Geh und folg” Deiner Sehnsucht! Deine Seele ist deswegen hier.

Bei der VisionQuest, einem uralten Ritual, bist Du eingeladen,

Dir selbst, dem Wind, dem Sternenhimmel, der Natur mit allen

ihren Wesen so bedingungslos zu begegnen, dass Du Dein ge-

wohntes Leben, Dein Selbstbild, Deine Fragen eine Zeit lang

vergisst und ganz Deiner Intuition folgst.

Wir arbeiten bei der Visionssuche mit Methoden der Prozessbeglei-

tung in der Natur, wie sie an der School of Lost Borders entwickelt

und weitergegeben werden. Wir orientieren uns an den ethischen

Grundlagen des deutschen Visionssuche-Netzwerkes.

Fur weitere Infos: schau unbedingt auf unsere Homepage!

Begleiter: Martin und Manuela Rutz, Visionssucheleiter nach der
Tradition der School of Lost Borders

Ort: Waldgebiet Oberdsterreich

Gesamtpreis mit Verpflegung: 650 — 1000 € (pay what you can)
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A 2617 02.04.26

Durch das Dunkel der Nacht — fiir Frauen
Pilgern von Griindonnerstag auf Karfreitag
In dieser besonderen Nacht begeben wir uns gemeinsam mit
anderen Frauen auf einen Weg durch die Dunkelheit — eine
bewusste Reise, um Korper, Geist und Seele ebenso wie die
lebendige Schépfung um uns wahrzunehmen.
Momente der Stille, inspirierende Impulse, Gesprache und gemein-
samer Gesang begleiten uns auf diesem nachtlichen Pfad.
Wir werden etwa 15 Kilometer unterwegs sein, bis ca. 2.00 Uhr in
der Nacht. Bitte denke an gutes Schuhwerk und wettergerechte
Kleidung.
Den Ausklang bildet ein gemeinsames Frihstick um 9.00 Uhr im
Kloster — wer mag, kann dort auch Ubernachten.
Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich.
Leitung: Manuela Rutz
Ort: outdoor, Treffpunkt Kloster Maihingen 20 Uhr
Gesamtkosten: Wallfahrt ohne Friihstiick 15 €

Wallfahrt mit Friihstiick 20 € (zzgl. Ubernachtung)
Herzliche Einladung, Ostern im Kloster Maihingen zu feiern.

L 26-18 02.04.26

Durch das Dunkel der Nacht — fiir Manner

Pilgern von Griindonnerstag auf Karfreitag

Gemeinsam mit anderen Mannern machen wir uns auf den
Weg — im Héren und Erzahlen, mit Raum zum Nachdenken, der
Offenheit fiir die Gemeinschaft und der Bereitschaft, in die Stille
einzutauchen.

Erfahre die besondere Kraft des n&chtlichen Unterwegsseins, das
alle Sinne beriihrt, die Achtsamkeit starkt und Dich Deinen eigenen
Bedurfnissen wie auch der Welt um Dich herum néherbringt.

Wir werden etwa 20 Kilometer gehen, bis ca. 3.00 Uhr in der Nacht.
Bitte achte auf gutes Schuhwerk und wettergerechte Kleidung.
Den Abschluss bildet ein gemeinsames Friihstiick um 9.00 Uhr im
Kloster — wer mdchte, kann dort ibernachten.

Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich.

Leitung: Martin Rutz, Frieder Gutscher

Ort: outdoor, Treffpunkt Kloster Maihingen 20 Uhr
Gesamtkosten: Wallfahrt mit Friihstiick 20 € (zzgl. Ubernachtung)
Herzliche Einladung, Ostern im Kloster Maihingen zu feiern.
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o 2619

Ostern feiern

Dem Leben auf der Spur - aus der Auferstehungshoffnung
leben

Wir lassen uns hineinnehmen in das Verwandlungsgeschehen
durch Sterben und Auferstehen zu neuem Leben, indem wir Rituale
und Lebenszeichen miteinander gestalten und vollziehen.

Fir Kinder gibt es eigene Programmpunkte.

Von Griindonnerstag auf Karfreitag besteht die Moglichkeit, an den
Nachtpilgerwegen fiir Frauen und Ménner teilzunehmen.

Leitung: Team Gemeinschaft Lumen Christi

Ort: Kloster Maihingen

Zeitraum: Grindonnerstag 17 Uhr — Ende Ostersonntag 12 Uhr
Gesamtkosten: auf Anfrage

02.04. - 05.04.26

"
g 26-20 25.04.26

Gewaltfreie Kommunikation (GFK)
Einfilhrungsseminar / Tagesveranstaltung

,Eine Sprache, die dem Leben dient. — das ist die Gewaltfreie
Kommunikation (GFK) nach Marshall B. Rosenberg.

Rosenberg hat es oft so beschrieben: ,Was ist lebendig in mir, was
ist lebendig in dir, und wie kdnnen wir gemeinsam dafiir sorgen,
dass das Leben reicher und schéner wird?*

GFK ist demnach eine prozessorientierte Sprache des sich stetig
wandelnden Lebens, in der Gefiihle einen Namen bekommen und
ausgesprochen werden.

Sie unterstltzt den Menschen sowohl im Benennen seiner eignen
Anliegen als auch darin, mit ,aggressiv auftretenden Mitmenschen'
in Herzensverbindung zu kommen.

Wir haben Zeit fir praktische Ubungen und persénliche
Erfahrungen.

Eine gute Erganzung ist der Ubungs- und Vertiefungstag am
27.06.2026.

Weitere Informationen unter www.kloster-maihingen.de

Leitung: Ansgar van Olfen

Ort: Kloster Maihingen

Zeitraum: 9.30 — 18 Uhr

Gesamtkosten: 75 - 130 €, inkl. Mittagessen, Kaffee und Kuchen
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L 2621 25.04.26

Terra Preta — das Geheimnis fruchtbarer Erde
Entdecke die Kraft der Terra Preta — das ,schwarze Gold* der
indigenen Volker des Amazonas. In diesem praxisorientierten
Schulungstag lernst Du, wie aus Holz und Gartenabféllen
hochwertige Pflanzenkohle entsteht und wie sie zu lebendiger,
nahrstoffreicher Erde verwandelt wird.

Gemeinsam stellen wir Holzkohle her, legen eine Kompostmiete
zur Aktivierung der Kohle an und erkunden, wie Terra Preta nach-
haltig zur Bodenverbesserung und CO,-Speicherung beitragt.

Der Kurs bietet eine ideale Mischung aus Wissen, Handwerk und
Inspiration fir alle, die ihre Garten klimafreundlich und fruchtbar
gestalten méchten. Erlebe, wie sich in toten Boden neues Leben
entfaltet — mit deiner eigenen Terra Preta!

Leitung: Ralf Deutscher

Ort: Kloster Maihingen

Zeitraum: 9.00 - ca. 17.00 Uhr

Gesamtkosten: 89 € inkl. Mittagessen

»
by 26-22 01.05.-03.05.26

Wie ich geworden bin — und wie ich weitergehe (11/2)
Biographischer Intensivkurs zur Personlichkeitsentwicklung
mit Methoden der biblisch-christlichen Gestaltarbeit

Diese geschlossene Kursreihe befasst sich mit den Grundfragen
unseres Menschseins.

Ein neuer Einstieg in die Kursreihe ist ab dem 2. Oktober 2026
maglich. Weitere Informationen finden Sie in der Gesamtaus-
schreibung auf Seite 38.

Bitte Flyer anfordern oder auf der Homepage herunterladen.
Leitung: Rebekka-Chiara Hengge

Ort: Kloster Maihingen

Gesamtkosten: 250 € (je Kurseinheit)

.
Ly 2623

Die Stimme in mir

Adel Tawil sagt in dem Song ,Ist da jemand?*, dass die Stimme in
mir sagt, dass da jemand ist, der mein Herz versteht, der mit mir
bis ans Ende geht, ...

Diese Stimme in mir, was sagt sie mir?

01.05. - 06.05.26
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.Wenn du selber nicht mehr an dich glaubst, dann ist da jemand,
der dir den Schatten von der Seele nimmt.” (heiltt es weiter in dem
Song)

Sowohl in Gemeinschaft als auch in personlicher Stille wollen wir

uns darauf einlassen, der Stimme in uns zu lauschen und uns Uber-

raschen lassen von dem, was geschieht.

Elemente des Kurses: Erleben von Landschaft und Natur, Impulse
aus der Heiligen Schrift, kreatives Tun, verschiedene Gebetsformen,
Feier der Heiligen Messe, Maglichkeit fir Einzelgespréache

Die Tage sind im Schweigen, auch wahrend der Mahlzeiten. Am
Vor- und Nachmittag gibt es jeweils eine gemeinsame Einheit.
Leitung: Christine Timm (Geistliche Begleiterin)

Ort: Kloster Maihingen

Zeitraum: Freitag 17.30 Uhr — Mittwoch ca. 14 Uhr
Gesamtkosten: 350 — 450 €

¥ 26-24

Kontemplative Exerzitien

sind eine Einiibung in das Jesus-Gebet, auch Herzensgebet genannt,
und in eine kontemplative Lebenshaltung. Hinflihrung und vertiefte
Einlibung des schweigenden und aufmerksamen Daseins in der
Gegenwart Gottes und im Jesus-Gebet (nach P. Franz Jalics SJ).

01.05. - 08.05.26

Elemente: durchgehendes Schweigen, mehrere Stunden gemein-

same stille Meditation, Kérperwahrmehmungsibungen, tégliches
Begleitgesprach, tagliche Eucharistiefeier mit Impuls.

Leitung: P. Thomas Lemp SAC, Ingrid M. Graf, Roland Schertler
Ort: Kloster Maihingen

Zeitraum: Freitag 18 Uhr - Freitag 14 Uhr

Gesamtkosten: 500 — 650 €

L 2625 07.05.26

Kanutour mit allen Sinnen

Viele Menschen spiiren intuitiv, dass die tiefe Begegnung mit der
Natur heilsame Kréfte birgt, sogar eine wichtige Quelle des Trostes
sein kann.

Wie dies geschieht, lasst sich nicht leicht beantworten, und es gibt
keine allgemein gliltigen Antworten.

Nur wer sich der Natur bedingungslos und achtsam aussetzt, wird
diese Présenz in der Gegenwart und Verbundenheit erleben.

An diesem Tag schauen wir, was der Anblick eines flieRenden

-24 -

Gewassers, eines Baumes, eines Kafers oder eines Sonnenunter-
gangs in uns auslost.

Im offenen Kanadier sind wir auf der friihlingshaften Wérnitz unter-
wegs. Wir berlihren die Natur, riechen und horen sie, bewegen uns
in ihr, lassen sie auf uns wirken und denken Uber ihre Phédnomene
und die Metaphern nach, die sie uns anbietet.

In der Haltung der Achtsamkeit sinnieren wir nicht Uber die Ver-
gangenheit, machen keine Plane fir die Zukunft, sondern kosten
die Gegenwart ganz bewusst mit unseren Sinnen aus.

Leitung: Manuela und Martin Rutz

Zeitraum: 17 - 21 Uhr

Ort: outdoor, Treffpunkt beim Sportplatz Wechingen
Gesamtkosten: 55 € inkl. Abendessen, Kanu und Ausriistung

1 26-26 15.05. - 17.05.26

Kanutour fiir Vater und Kind
,Wild und frei, geborgen und sanft*
Ein Wochenende voller Abenteuer, Natur und Verbundenheit:
Vater und Kind gemeinsam in einem Boot, mit Sack und Pack auf
leichtem Wildwasser unterwegs. Gemeinsam Stromschnellen
meistern, Kehrwasser nutzen und das Spiel mit dem Wasser
geniefien — kraftvoll, lebendig und im Einklang miteinander.
Abends am Lagerfeuer erzéhlen und lauschen wir Geschichten
aus dem Leben, starken unsere Beziehung und entdecken, was
uns miteinander verbindet.
Wir kochen kdstliche Gerichte, schlafen unter freiem Himmel oder
bauen bei Bedarf eine einfache, schiitzende Unterkunft — ein
Erlebnis, das Herz und Vertrauen wachsen lasst.
Leitung: Martin Rutz
Ort: obere lller
Gesamtkosten: Vater 280 €, Kind ab 10 Jahren 150 €

Preis inklusive Ausrlistung und Verpflegung.

2627 15.05. - 17.05.26

Blick hinter den Spiegel — eine Einladung an Frauen,
die tiefer sehen wollen

Ein Wochenende, um die Schleier zwischen dem Sichtbaren und
dem Unsichtbaren zu Ilften.

Wir verlassen die gewohnte Welt und verbinden uns mit der unge-
zahmten Natur — drauflen und in uns selbst, unserer Wild-Natur.
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In kleinen Ritualen, Austausch-Momenten im Council und in Na-
turbegegnungen begeben wir uns auf eine marchenhafte Spuren-
suche, die uns neue Perspektiven schenkt und unsere Ahninnen
lebendig werden lasst.

Gemeinsam lauschen wir, erinnern uns, singen, erzahlen und weben
neue Geschichten.

Ein Raum fiir stille Kraft, weibliche Tiefe und lebendige Verbindung
— ein Blick hinter den Spiegel, der uns selbst neu entdecken lasst.
Jede Frau ist herzlich willkommen - unabhangig von Alter oder
Vorkenntnissen. Komm, wenn Du Lust hast, mit anderen Frauen
Geschichten zu teilen, dich im Spiegel der Natur zu entdecken und
den eigenen Lebensfaden bewusster zu weben.

Leitung: Manuela Rutz, Melanie Schmid

Ort: Kloster Maihingen

Gesamtkosten: 220 - 350 € (pay what you can)

¥ 26-28

Gartenzeit — Innenzeit nach MaR

Wir werden Teile des Schl6Rchengartens gestalten, Gemeinschaft
erleben, miteinander kochen und essen. Wir beginnen und be-
enden den Tag mit einem gemeinsamen Gebet in Stille.
Gartenschuhe und Arbeitskleidung bitte mitbringen.

Leitung: Ingrid M. Graf

Ort: Schidfchen Utzwingen

Gesamtkosten: Kost und Logis frei

18.05. — 22.05.26

A 26-29 22.05.-25.05.26

erlebnisRAUM JugendfloRfahrt

Sanft platschern die Wellen, die Landschaft gleitet
gemachlich vorbei. Jemand springt lachend in den Fluss und
schwimmt neben dem FloR her, wahrend andere mit dem Kanu das
dringend bendtigte Trinkwasser bringen. Gitarrenklange mischen
sich mit dem Knistern des Feuers, Uber dem ein kostlicher Duft
aufsteigt — Vorfreude auf das gemeinsame Mahl.

Wenn die Nacht hereinbricht, liegen wir wohlig warm in unseren
Schlafsécken und blicken staunend in das funkelnde Firmament
uber uns.

An diesem Pfingstwochenende kannst Du die Kraft der Elemente
und die Wunder der Schdpfung unmittelbar erleben.

Du lernst, ein Kanu sicher zu steuern und bekommst praktische
Paddeltechniken vermittelt.
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Unser FloB wird dabei zum tragenden Untergrund — und fir einige
Tage zu unserem schwimmenden Zuhause.

Jugendliche ab 12 und junge Erwachsene

Leitung: Manuela und Martin Rutz

Ort: outdoor

Gesamtkosten: 140 - 170 € (pay what you can)

. 26-30

Meditationstage mit freiem Tanz

Komm neu in Begegnung mit Dir selbst, den Mitmenschen, der
Natur, mit Gott.

Im Wechsel von angeleiteten Ubungen zur Kérperwahrehmung
und Bewegung und freiem Tanzen wollen wir unserer ureigenen
Lebensmelodie auf die Spur kommen und ihr Ausdruck geben - im
schonen Saal des ,Schléchens” oder in der Natur, ganz bei sich
und doch in Gemeinschaft.

Gemeinsames Kochen und Essen, Austausch und Gemeinschaft.
Alle sind willkommen, die Freude an der Bewegung und am
Experimentieren haben, unabhéngig von tanzerischen Vorkennt-
nissen, Alter oder kérperlicher Fitness.

Bitte bequeme Kleidung, warme Socken und evil. eine eigene
Decke mitbringen.

Leitung: Therese Vitt, Renate van Olfen, Ingrid M. Graf

Ort: SchiéRchen Utzwingen

Gesamtkosten: 170 - 230 €

29.05.-31.05.26

g
[ 26-31 05.06. - 07.06.26

Wie ich geworden bin — und wie ich weitergehe (l11/3)
Biographischer Intensivkurs zur Personlichkeitsentwicklung
mit Methoden der biblisch-christlichen Gestaltarbeit

Diese geschlossene Kursreihe befasst sich mit den Grundfragen
unseres Menschseins.

Ein neuer Einstieg in die Kursreihe ist ab dem 2. Oktober 2026
méglich. Weitere Informationen finden Sie in der Gesamtaus-
schreibung auf Seite 38.

Bitte Flyer anfordern oder auf der Homepage herunterladen.
Leitung: Rebekka-Chiara Hengge

Ort: Kloster Maihingen

Gesamtkosten: 250 € (je Kurseinheit)
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A 26-32 17.06..26

Teezauber im Garten — Krauter entdecken, mischen
und genieRen

,Fr alle Leiden, die zahlreicher und schmerzhafter auftreten, hat
der Schépfer liebevoll und weise vorgesorgt. Auf der ganzen Erde
lasst er die verschiedensten Pflanzen und Pflanzchen wachsen,
welche die Schmerzen lindern, das Ubel bessern und heilen.”
(Sebastian Kneipp)

An einem entspannten Nachmittag im Klostergarten tauchen wir
ein in die faszinierende Welt der Krauter. Du erfahrst, welche Pflan-
zen sich besonders gut fir wohltuende Tees eignen und wie man
sie richtig erntet, trocknet und aufbewahrt, damit ihre Heilkraft er-
halten bleibt.

Mit etwas praktischem Wissen und einer Prise Kreativitat stellst
Du Deine eigene Krauterteemischung her — ganz nach
Deinen Vorlieben und Bediirfnissen. Lass Dich inspirieren,
geniele Diifte, Farben und Aromen, und entdecke, dass Tee nicht
gleich Tee ist!

Leitung: Ralf Deutscher

Ort: Klostergarten Maihingen

Zeitraum: 16 — 19 Uhr

Gesamtkosten: 29 € zzgl. 7 € Material

&V 26-33 21.06.26

Singe mein Herz fiir das Leben

Singen macht Spafd

Singen tut gut, ja

Singen macht munter und singen macht Mut!

(Uli Fiihre)

Wenn wir aufeinander héren und uns aufeinander einstimmen, ent-
steht ein Klangraum, wo tiefe Schichten in uns angeriihrt werden
und zum Klingen kommen.

An diesem Tag wollen wir mit ,Herz und Mund® einstimmige und
mehrstimmige Lieder erlernen und singen.

Mitzubringen ist nur die Freude am Singen.

Eine Ubernachtung ist auf Anfrage maglich.

Leitung: Frieder Gutscher, Christine Prebdck-Gutscher, Ingrid M. Graf
Ort: Kloster Maihingen

Zeitraum: 10 - 17 Uhr

Gesamtkosten: 60 — 90 €, inkl. Mittagessen, Kaffee und Kuchen
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W 26-34

Kontemplative Exerzitien

sind eine Einiibung in das Jesus-Gebet, auch Herzensgebet genannt,
und in eine kontemplative Lebenshaltung. Hinflihrung und vertiefte
Eindbung des schweigenden und aufmerksamen Daseins in der Ge-
genwart Gottes und im Jesus-Gebet (nach P. Franz Jalics SJ).
Elemente: durchgehendes Schweigen, mehrere Stunden gemein-
same stille Meditation, Kdrperwahrnehmungsiibungen, tagliches
Begleitgespréch, tagliche Eucharistiefeier mit Impuls.

Leitung: Ingrid M. Graf, Pfr. Siegfried Kleymann, Roland Schertler
Ort: Kloster Maihingen

Zeitraum: Donnerstag 18 Uhr — Freitag 14.00 Uhr
Gesamtkosten: 580 - 750 €

»

L 26-35 27.06.26
Gewaltfreie Kommunikation (GFK)

Ubungs- und Vertiefungstag

Die Erfahrung zeigt, dass das theoretische Wissen (iber Gewalt-
freie Kommunikation (GFK) nach M.B. Rosenberg ganz einfach zu
erlernen ist.

Im Alltag erleben wir jedoch haufig, dass wir in alten Verhaltens-
mustern gefangen sind. An diesem Ubungstag werden wir mit
einigen spielerischen Ubungen die Gewaltfreie Kommunikation
vertiefen. Es gibt auch Raum, um Konfliktsituationen aus dem
Alltag anzuschauen. Weitere Informationen auf unserer Webseite.
Leitung: Ansgar van Olfen

Ort: Kloster Maihingen

Zeitraum: 13 — 18 Uhr

Gesamtkosten: 60 — 90 €, inkl. Kaffee und Kuchen

25.06. - 03.07.26

3 26-36 03.07.-05.07.26

Leben im Spiegel der Natur - SOMMERFRISCHE
Wir gehen gemeinsam durch den Jahreskreis und beschaftigen
uns mit den Qualitaten der Jahreszeit, die immer auch ein Spiegel
unserer inneren Themen sind.

Der Sommer steht im Lebensrad fiir den Genuss und das Einfach Sein.
An diesem Wochenende richten wir den Blick auf diese Qualitat im
eigenen Leben.

Wo kann ich noch mehr in dieser Welt ankommen?

Was gibt es zu genielen?

Was in mir méchte umarmt werden?
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Wir nutzen die Natur als Resonanzraum und 6ffnen uns fiir die Ant-
worten in ihr. Die erlebten Geschichten teilen wir in Form eines
,council” im Kreis.

Leitung: Ulla Schroeder, Martin Benedikt Hartl

Ort: outdoor, Kloster Maihingen

Gesamtkosten: 220 — 350 € (pay what you can)

L 2637 15.07.26

Krauterduft & Meersalz - Sommeraromen im Glas
Ein Nachmittag voller Duft, Geschmack und Kreativitat
erwartet Dich!

Unter dem Motto ,Salz ist nicht gleich Salz und OI nicht gleich OI*
laden wir Dich ein, in die Welt der Krauter einzutauchen und deren
feine Aromen in Salz und Ol einzufangen.

Gemeinsam experimentieren wir mit frischen und getrockneten
Krautern, mischen eigene Krautersalze und riihren das aroma-
tische italienische Krauterdl ,Napoletana“ an. Du erfahrst, welche
Zutaten und Techniken nétig sind, um hochwertige Produkte selbst
herzustellen — naturlich alles zum Mitnehmen und Nachmachen fiir
zuhause.

Bring bitte drei kleine Twist-off-Glaser mit.

Ein Seminar fir alle, die den Duft des Sommers in ihrer Kiiche
bewahren mochten!

Leitung: Ralf Deutscher

Ort: Klostergarten Maihingen

Zeitraum: 16 Uhr - 19 Uhr

Gesamtkosten: 29 € zzgl. 7 € Material

»
i 26-38 17.07.-19.07.26

Wie ich geworden bin — und wie ich weitergehe (l11/4)
Biographischer Intensivkurs zur Personlichkeitsentwicklung
mit Methoden der biblisch-christlichen Gestaltarbeit

Diese geschlossene Kursreihe befasst sich mit den Grundfragen
unseres Menschseins.

Ein neuer Einstieg in die Kursreihe ist ab dem 2. Oktober 2026
mdglich. Weitere Informationen finden Sie in der Gesamtaus-
schreibung auf Seite 38.

Bitte Flyer anfordern oder auf der Homepage herunterladen.
Leitung: Rebekka-Chiara Hengge

Ort: Kloster Maihingen

Gesamtkosten: 250 € (je Kurseinheit)
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»
e 26-39

Reifes Leben

Den Rhythmus des Lebens spiiren

Die Schopfung ist bestimmt von einem Rhythmus, einem
Wechsel, den wir als Tag und Nacht, Frihling und Herbst, Sommer
und Winter, Ebbe und Flut, Warme und Kalte, Jugend und Alter,
Geburt und Tod erleben.

Das Element der Zeit, das Kommen und Gehen, der Rhythmus
des Lebens wird in unserem Alltag, der oft von technischen und
virtuellen Strukturen bestimmt wird, aufgehoben: standig erreich-
bar, alles zu jeder Zeit verflighar und kauflich.

Wir kénnen uns selbst unterbrechen in dem, was wir tagtaglich tun,
um diesen Rhythmus des Lebens wahrzunehmen und uns in ihn
einzustimmen. Er ist vor uns und nach uns da.

An diesem Wochenende spiiren wir im Blick auf unser Leben nach,
wo wir im Einklang mit dem Rhythmus des Lebens leben und wo
wir uns antreiben, unter Druck setzen oder manipulieren lassen.
Leitung: Rebekka-Chiara Hengge, Pfr. Thaddaus Posielek

Ort: Kloster Maihingen

Gesamtkosten: 170 - 230 €

31.07. - 02.08.26

A 2640 03.08. - 15.08.26

erlebnisRAUM Wildniscamp in der Ostschweiz

Ab nach drauBen - die Natur ruft!

Sie ist eine wunderbare Lehrmeisterin: Sie scharft unsere Sinne,
fordert uns heraus, schenkt uns innere Ruhe und macht uns
glticklich.

Besonders Kinder und Jugendliche brauchen die Begegnung mit
Tieren, Pflanzen, Wind und Wetter, um gesund, stark und lebendig
zu bleiben. Denn immer 6fter ersetzt der Bildschirm das echte Erle-
ben — mit nicht immer guten Folgen flir Kérper und Seele.

Unser Zeltlager schafft einen Raum, in dem Natur wieder spurbar
wird.

Hier warten elementare Herausforderungen und gemeinsames Tun:
Wir bauen unsere Lagereinrichtung selbst, kochen auf der Feuer-
kliche, entdecken Wildkrauter und -gemiise, sammeln Brennholz,
erfrischen uns im Wildbach und lernen, mit Achtsamkeit in Gemein-
schaft zu leben.
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Zentral ist fir uns ein respektvoller, liebevoller Umgang mit der
Schdpfung und miteinander. Jeder darf so sein, wie er ist. Toleranz,
Achtung und Zusammenhalt prégen unser Miteinander.

All unser Tun ist getragen von einer tiefen, spirituellen Lebens-
haltung — humorvoll, spielerisch und voll lebendiger Freude. Bewe-
gung, Abenteuer und stille Momente halten sich die Waage: Hoch-

seilaktionen, Interaktionsspiele, Gesprache zu aktuellen Themen,
Mehrtagestouren, Morgenbesinnung, Gelédndespiele, Schwitzhitte

und vieles mehr machen das Lager zu einem unvergesslichen Er-

lebnis.

Untergebracht sind wir in Gruppenzelten auf einem naturbelas-

senen Platz direkt am Wildbach mit klarem Wasser. Toiletten mit
Wasserspiilung und Waschrinne stehen zur Verfligung.

Eine detaillierte Mitnahmeliste und ein Fahrplan mit Zustieg-Mog-

lichkeiten erhaltet lhr ca. 3 Wochen vor Beginn des Lagers.

Fir Jugendliche zw. 12 und 17 Jahren

Leitung: Gabriel Rutz, Myriam Vitt, Thomas Kéhn

Ort: Alttoggenburg/Schweiz

Gesamtkosten: 420 - 600 € inkl. Anreise (pay what you can)

Die Anreise mit der Bahn ab Nérdlingen (iber Uim zum Bodensee
und Lagerplatz wird von uns mit einer Gruppenkarte (Hin- und
Riickfahrt) organisiert.

»
(i 26-41 04.08. - 09.08.26
Sommertanzwoche

Funf Tage voller Bewegung, Inspiration und Begegnung - fiir
Einsteiger*innen bis Erfahrene.

Das Programm vereint fliefende und fetzige Tanzstile (Contempo-

rary und HipHop Mix), Improvisation, Korperarbeit (Somatic Flow)
und choreografisches Arbeiten in ,Dance & Praise®.
Vor Ort ergénzen spontan wahlbare Workshops das Angebot — eine

Woche mit Raum fiir Kérper, Geist und Seele. Die Sommertanz-
woche I&dt ein zur tanzerischen Vertiefung, personlichen Entwick-

lung, Gebet und zu gemeinsamer Kreativitat. Bitte Flyer anfordern.
Leitung: Barbara J. Lins

Ort: Kloster Maihingen

Kontakt und Anmeldung: bjlins@t-online.de

Teilnahmegebiihr: 160 — 455 € (ermaRigt 130 — 370 €)
Unterkunft & Vollpension: 270 - 405 €
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o %4

Regionalgruppentreffen

der Gemeinschaft Lumen Christi

Die Regionalgruppe Sid/Stidwest trifft sich im Kloster Maihingen,
um ihre Verbundenheit zu erneuern, ein spirituelles Thema zu
vertiefen und Neues aus dem Klosterleben zu erfahren.

Gaste und Interessenten sind herzlich willkommen.

Leitung: Rebekka-Chiara Hengge

Ort: Kloster Maihingen

Zeitraum: Samstag 14 Uhr — Sonntag 13 Uhr,

Gesamtkosten: auf Anfrage

08.08. - 09.08.26

. 26-43

Exerzitientage mit einem Waldtag — Einiibung in
eine kontemplative Lebenshaltung

Die Exerzitientage sind ein Innehalten und ein Sich-neu-ausrichten
auf den lebendigen Gott.

Sie sind ein Ubungsweg, sich dem Geheimnis Gottes in uns und
um uns zu nahern.

Ausgehend von der Grunderfahrung des Liebens und Geliebt-
werdens dben wir, im Hier und Jetzt zu leben, vom Denken in
die Wahrnehmung zu kommen, Schweigen und Stille als Weg zu
Mitgefiihl und Verbundenheit zu entdecken, der Chance der Leere
nachzusplren und auf die entscheidenden Lebensfragen in uns
zu achten.

Wir werden einen Tag im Wald verbringen.

Leitung: Ingrid M. Graf; Roland Schertler

Ort: Schl6Rchen Utzwingen

Gesamtkosten: 350 — 450 €

10.08. - 15.08.26

A 2644 11.08. - 14.08.26

24 h ,,WaldZeit“ Erwachsene — die kleine Schwester
der Visionssuche

,Die Leute sagen, dass wir alle nach einem Sinn des Lebens su-
chen. Ich glaube nicht, dass es das ist, was wir wirklich suchen. Ich
glaube, was wir suchen, ist eine Erfahrung des Lebendigseins ...

(Joseph Campbell)

Innehalten. Dir selbst Zeit schenken.

Den Atem splren. Das eigene Leben aus der Ferne betrachten,
dort, wo der Alltag leiser wird.
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Die Visionssuche — ein uraltes Ritual, eine Zeremonie, um
die Ubergange des Lebens zu feiern: Volljahrigkeit, Liebe, Ver-
&nderung, Abschied, Neubeginn — jeder Wandel ist ein Tor, das
uns ruft.

Altes darf sich l6sen, Neues will Gestalt annehmen.

Diese Schwellenzeiten bewusst zu erleben, ist ein kostbares Ge-
schenk — fur Dich, fur Dein Leben, fir alles, was Dich umgibt.
Komm in das weite, atmende Griin des Dillinger Waldes.

Sei frei. Begegne Dir selbst im Spiegel der Natur.

Im Herzen dieses kraftvollen Rituals steht eine Nacht allein — eine
24-stiindige Solozeit in der Wildnis.

Du lasst Nahrung, Worte und Mauern hinter dir.

Du baust Dir einen schlichten Schutz, legst Dich in den SchoR der
Erde.

Mit Wasser und einem warmen Schlafsack gehst Du gut durch
diese Schwellenzeit — eine Zeit des Loslassens, der Stille und
der Verbindung mit dem, was wirklich zahlt.

Anschliefend werden die Geschichten der Medizinwanderung im
Kreis geteilt und achtsam gespiegelt.

Spiegeln bedeutet, das Gehorte auf bestimmte, traditionelle Wei-
se wieder zu erzahlen und somit dem ,Besitzer* der Geschichte
die Gelegenheit zu geben, sie auf neue Weise wahr zu nehmen
und tiefer zu verstehen.

Dieses Seminar nennen wir liebevoll ,die kleine Schwester
der Visionssuche®. Es dauert vier Tage — davon verbringst Du
24 Stunden allein und fastend in der Natur. In dieser Zeit 6ffnet
sich Dir ein kraftvoller Raum fiir Erneuerung, Klarheit und eine
tiefe Ruckverbindung mit Dir selbst und der Erde.

Du bist hier willkommen — mit allem, was Dich bewegt und her-
gefiihrt hat. Die Natur und wir empfangen Dich mit offenen Armen
und begleiten Dich achtsam durch diese besondere Zeit.

Auf dein 24-Stunden-Solo wirst Du sorgfaltig vorbereitet — sowohl
auf Deinen inneren Prozess als auch auf alles, was Du flir Deine
Zeit im Wald brauchst.

Dieses Seminar ist genau richtig, wenn eine grof3e Visionssuche
momentan nicht in Dein Leben passt oder sich noch zu weit
anfiihlt, Du aber spiirst, dass es Dich ruft, liber eine Schwelle
zu gehen - fiir eine (berschaubare, doch tief wirksame Zeit im
SchoR von Mutter Erde.

Auch als Vertiefung nach einer bereits erlebten Visionssuche ist
diese Solozeit wunderbar geeignet, um den Kontakt zu Dir selbst
und zur Natur neu zu beleben.
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Wir arbeiten bei der Visionssuche mit Methoden der Prozessbe-
gleitung in der Natur, wie sie an der School of Lost Borders ent-
wickelt und weitergegeben werden. Wir orientieren uns an den
ethischen Grundlagen des deutschen Visionssuche-Netzwerkes.
Fir weitere Infos: schau auf unsere Homepage!
Begleiter: Martin und Manuela Rutz, Visionssucheleiter nach der
Tradition der School of Lost Borders
Ort: Die Visionssuche findet in einem Waldgebiet im Raum
Dillingen statt. Eine einfache Forsthiitte wird uns zur Verfiigung
stehen. Die Unterbringung erfolgt in eigenen Zelten.
Die Verpflegung besteht aus groBtenteils biologischer, vegeta-
rischer Vollwertkost
Zeitraum: Dienstag 14.00 Uhr - Freitag ca. 17.00 Uhr
Gesamtkosten: 500 - 700 € (pay what you can)

zzgl. 120 € Verpflegung und Equipment

A 2645 04.09. - 06.09.26

Leben im Spiegel der Natur — LICHT und SCHATTEN
Wir sind im WESTEN des Lebensrades angekommen. Das
Element WASSER gehort zum HERBST, auch als Symbol unserer
Seele.

Das Flielen des Wassers ist ein Sinnbild fiir unser Leben, es ist
reinigend, kann das Alte abwaschen und uns auf Neues vorbe-
reiten. Wir entdecken die Herbstnebel, was verschleiern sie?

Was entdecken wir mdglicherweise, wenn es gelingt dahinter zu
schauen?

Wir finden im Wald gleichsam das Heilende, als auch den ver-
wundeten Heiler. Wir erforschen die Dunkelheit und ziehen uns
gemeinsam in eine Hoéhle zurlick, um danach ins Licht zu treten
und eine Schwelle zu Uberschreiten. Schatten gebiert Licht, wir
bekommen das Eine nicht ohne das Andere.

Wie Charlie Mackesy sagt: , Eines Tages schaust Du zuriick und
erkennst, wie schwer es war und wie gut Du es gemacht hast!*
Wir sitzen in der Blockhitte, der Ofen warmt uns, wenn wir die
erlebten Geschichten teilen und die Schétze daraus hervorheben.
Wir singen, weil Singen Freude macht und laden abends ans
Lagerfeuer ein.

Leitung: Ulla Schroeder, Martin Benedikt Hartl

Ort: outdoor, Kloster Maihingen

Gesamtkosten: 220 — 350 € (pay what you can)
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3 26-46 11.09. - 13.09.26

Klosterfestival

An diesem Wochenende verwandelt sich das ganze Kloster-
gelande in eine lebendige Biihne voller Musik, Kreativitdt und
Begegnung!

Seid gespannt auf pulsierendes Leben — spielerisch, bunt und herz-
lich, wir schreiben die iber 600j&hrige Klostergeschichte weiter!
Egal ob jung, alter, verbunden mit dem Ort oder einfach nur neu-
gierig — alle sind herzlich eingeladen, dieses kleine, feine Festival
mitzuerleben.

Nach 30 Jahren legendérem Zeltlager ist dieses Festival auch als
Méglichkeit gedacht, alle wiederzusehen, die eine Geschichte mit
uns haben.

Alle wichtigen Infos findet Ihr bald auf unserer Homepage.

Kommt vorbei und erlebt das Kloster ganz neu!

¥ 26-47

Kontemplative Exerzitien

sind eine Einiibung in das Jesus-Gebet, auch Herzensgebet ge-
nannt, und in eine kontemplative Lebenshaltung.

Hinflihrung und vertiefte Einlibung des schweigenden und
aufmerksamen Daseins in der Gegenwart Gottes und im
Jesus-Gebet (nach P. Franz Jalics SJ).

Elemente: durchgehendes Schweigen, mehrere  Stunden
gemeinsame stille Meditation, Korperwahrnehmungsiibungen,
tagliches Begleitgesprach, tagliche Eucharistiefeier mit Impuls.
Leitung: Ingrid M. Graf, P. Thomas Lemp SAC, Roland Schertler
Ort: Kloster Maihingen

Zeitraum: Montag 18 Uhr — Sonntag 14.00 Uhr

Gesamtkosten: 450 — 550 €

14.09. - 20.09.26

»
o 18.09.26

Solokonzert mit Spitzengitarrist Dimitri Lavrentiev

Wir laden zum Auftaktkonzert des Gitarrenwochenendes herzlich
ein.

Dimitri Lavrentiev prasentiert Eigenkompositionen zwischen Folk,
Pop und Ragtime.

Ort: Kloster Maihingen, groBer Saal im 2. Stock

Zeitraum: 20 Uhr

Gesamtkosten: freier Eintritt, um Spenden wird gebeten
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L 26-48 18.09. - 20.09.26

Gitarrenwochenende mit Dimitri Lavrentiev

Gitarrenwochenende in der wunderschonen, entspannten und

inspirierenden Umgebung des Klosters Maihingen mit

+ Dimitri Lavrentiev (Russland) - Konzertgitarrist, Mitorganisator
des Augsburger Gitarrenfestivals

* Henrique de Miranda Reboucas (Brasilien) - Konzertgitarrist,
leitet Bossa Nova Kurse und Kurse fir brasilianische Musik.

Der Kurs richtet sich an Gitarristen und Gitarristinnen aller

Leistungsstufen. Im Mittelpunkt steht die Freude am gemeinsamen

Musizieren.

Bei den Ensembleproben werden einige Musikstiicke einstudiert

und beim Sonntagsabschlusskonzert vorgetragen. Das Noten-

material wird im Voraus verschickt.

Es besteht die Mdglichkeit, sich mit einem schon bestehenden

Ensemble, auch mit anderen Instrumenten, anzumelden.

Jedem Teilnehmer steht auBerdem eine Einzelstunde zu, in

der der Fokus auf Technik, Haltung und die Mdglichkeiten der

Interpretation gelegt wird.

Die Anzahl der Teilnehmer ist auf 16 begrenzt. Die Anmeldungen

werden nach dem Eingangsdatum bearbeitet. Bitte melde Dich

rechtzeitig an, um Dir einen Platz zu sichern.

Weitere Infos auf: www.dimitrilavrentiev.com/kurse/maihingen/

Leitung: Dimitri Lavrentiev, Henrique de Miranda Reboucas

Ort: Kloster Maihingen

Gesamtkosten: EZ 358 €, EZ mit Nasszelle 388 €, DZ 350 €

2649 23.09.26

Fermentieren — vom Beet ins Glas

Natiirlich haltbar, késtlich gesund

Von der Erde ins Glas - in diesem Kurs tauchst Du ein in die
faszinierende Welt der Fermentation. Gemeinsam verarbeiten
wir frisch geerntetes, biologisch angebautes Gemuse aus dem
Klostergarten und entdecken, wie durch das Zusammenspiel von
Salz, Mikroorganismen und Zeit aus einfachen Zutaten aroma-
tische, haltbare Kostlichkeiten entstehen.

Neben dem praktischen Tun erfahrst Du Spannendes (iber die
natirlichen Prozesse der Milchsauregérung: wie sie den Ge-
schmack verfeinert, das Gemiise mit neuen Aromen bereichert und
wertvolle Enzyme sowie Milchs&urebakterien entstehen lasst, die
Deine Darmflora unterstiitzen.
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Mit Deinem selbst angesetzten fermentierten Gemise nimmst
Du nicht nur ein Glas voller Geschmack, sondern auch ein Stlick
Gesundheit mit nach Hause.

Bitte bring ein Einmachglas (Weckglas mit Gummidichtung) mit.
Leitung: Ralf Deutscher

Ort: Kloster Maihingen

Zeitraum: 16.00 - 19.00 Uhr

Gesamtkosten: 29 € zzgl. 7 € Material

"
Ly 2650

Wie ich geworden bin — und wie ich weitergehe (1/1)

Biographischer Intensivkurs zur Personlichkeitsentwicklung

mit Methoden der biblisch-christlichen Gestaltarbeit

Dieser Kurs befasst sich mit den Grundfragen unseres Mensch-

seins: Wie bin ich geworden, und wer bin ich heute aufgrund

innerer und dulerer Einfliisse und Gegebenheiten?

Welche Rolle spielen mein biographischer und spiritueller Hinter-

grund flir mein Gewordensein?

Was gilt es, ins Bewusstsein zu heben, zu wirdigen, zu heilen

oder zu verabschieden, um mit vertiefter Selbstwahrnehmung und

grolerem Selbstbewusstsein das personliche Lebenspotenzial zu

entfalten? In welcher ,Gestalt" will ich in die Zukunft gehen?

Es ist ein ,learning by doing“: erfahren — reflektieren — integrie-

ren. Dies ermdglicht einen gereiften, befreiten und heilsamen Um-

gang mit mir selbst und den mir anvertrauten Menschen in Familie,

Gruppe, Gemeinde, Schule, am Arbeitsplatz ...

Einige Themen: persénlicher Ist-Stand, Elternbotschaften, Cha-

rakterkunde, Glaubensgeschichte und Spiritualitat, Identitat und

Rollen, Schattenarbeit, Zukunftswege u.a.m.

Elemente: kreatives Arbeiten mit Leib, Geist und Seele, als Ein-

zelne und in der Gruppe, theoretische Einordnung in Psychologie,

Padagogik und Theologie.

Der Gesamtkurs umfasst Teil 1/1-4 und Teil 1l/1-4, die getrennt

buchbar sind. Beide Teile bestehen jeweils aus 4 Wochenenden

(Fr. 18:00 — So. 13:00 Uhr). Dazu kommen 1-2 Online-Termine

von ca. 2 Stunden nach jedem Wochenende. Insgesamt l&uft der

Kurs von Herbst 2026 bis Friihjahr 2028. Teil I/1 kann auch als

Schnupperkurs gebucht werden.

Termine (Teil I): 02.-04.10.2026 (Schnupperkurs), 20.-22.11.2026,
05.-07.03.2027, 04.-06.06.2027

02.10.-04.10.26
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Info- und Kontaktgespraich  vorab mit Kursleiterin
Rebekka-Chiara Hengge (hengge@posielek.de)

Eine spatere Graduierung zur Gestaltpddagogin / zum
Gestaltpaddagogen beim bayerischen Gestaltverein IGB ist
méglich. https://igh-bayern.de

Leitung: Rebekka-Chiara Hengge

Ort: Kloster Maihingen

Gesamtkosten: 250 € (je Kurseinheit)

A 2651 02.10.-04.10.26

Ich lebe mein Leben in wachsenden Ringen
Menschliche Entwicklungsprozesse verstehen und begleiten
Alles menschliche Leben und Wachsen ist ein stetiger Entwick-
lungsprozess, der uns von einer Schwelle zur n&chsten flihrt. Die
Natur kann als Spiegel eine Orientierung auf dieser Reise geben.
Wir erkunden gemeinsam, wie wir mit ihrer Hilfe diese Prozesse
begleiten und unterstiitzen kénnen.

In diesem Seminar nutzen wir die Natur als Spiegel und Resonanz-
raum fir innere Prozesse und entdecken, wie sie uns in Ver-
&nderungsphasen unterstitzen kann.

Wir lernen das “Lebensrad der vier Schilde” und die Schwellen
der Transformation als (6ko-)psychologische Prozessmodelle fiir
Veranderung kennen und erfahren, wie wir sie als Landkarten fiir
menschliche Entwicklung nutzen kénnen.

Die Qualititen der Modelle erforschen wir auf sogenannten
“Schwellengangen”. Dazu gehen wir auf achtsame Weise in die
Natur und betrachten uns in ihren Bildern wie in einem Spiegel.
Die Erkenntnisse und inneren Bewegungen finden ihren Platz in
einem Austausch im Council. Wir sitzen gemeinsam im Kreis um
ein symbolisches Feuer und teilen von und mit dem Herzen das,
was wirklich wesentlich ist. So weben sich die einzelnen Prozesse
zusammen in eine gréRere Geschichte des Lebens.

Das Angebot richtet sich an alle Interessierten, die sich auf einen
personlichen Weg der Weiterentwicklung machen mdchten.
Zusatzlich richtet es sich an Multiplikator:innen im Rahmen der
Fortbildung christliche Naturspiritualitat’ von geerdetglauben
(www.geerdetglauben.de). Diese haben die Mdglichkeit, an einer
zusatzlichen vertieften Reflexion direkt im Anschluss vor Ort teilzu-
nehmen. Bitte gebe dies bei der Anmeldung an.

Leitung: Martin Benedikt Hartl, Leonie Orit Biichele

Ort: outdoor, Kloster Maihingen

Gesamtkosten: 220 — 350 € (pay what you can)
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':P 26-52 05.10. - 10.10.26

Gartenzeit — Innenzeit nach MaR

Gemeinsames Gartnern im  SchldRchengarten, Gemeinschaft
erleben, miteinander kochen und essen.

Wir beginnen und beenden den Tag mit einem gemeinsamen
Gebet in Stille.

Gartenschuhe und Arbeitskleidung bitte mitbringen.

Leitung: Ingrid M. Graf

Ort: Schiéfichen Utzwingen

Gesamtkosten: Kost und Logis frei

o 2653

Gemeinschaftstreffen

Treffen der Gemeinschaft Lumen Christi und aller Interessierten
Dieses Wochenende bietet die Mdglichkeit, das Leben zu fei-
ern und ein Thema aus unserer Lebensordnung in den Blick zu
nehmen.

Wir ermutigen einander durch Erfahrungsaustausch, Impulse,
gemeinsames Beten und das Erleben von Gemeinschaft. Es gibt
Raum, um zur Ruhe zu kommen und sich fiir Gottes Gegenwart
zu &ffnen.

Leitung: Team Gemeinschaft Lumen Christi

Ort: Kloster Maihingen

Gesamtkosten: auf Anfrage

16.10. - 18.10.26

A 26-54 30.10.-01.11.26

Werken im Kloster

Ein Wochenende fiir Jugendliche und junge Erwachsene, die sich
mit Spal und Tatkraft in Haus und Garten mit ihren Fahigkeiten
einbringen mochten.

Wir haben Zeit fiir gute Gesprache; Spiele und besinnliche Zeiten
haben Raum; Freunde aus den Veranstaltungen kdnnen sich
wieder treffen oder neue Kontakte kniipfen.

Bitte Arbeitskleidung und Arbeitshandschuhe sowie festes Schuh-
werk mitbringen. Knabbereien fiir den Abend sind auch kein
Fehler!

Leitung: Manuela und Martin Rutz

Ort: Kloster Maihingen

Zeitraum: Freitag 19 Uhr — Sonntag 13 Uhr
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Reifes Leben

Authentisch leben: Wie geht das? - Entscheidungen treffen,
die zu mir passen

Authentische Personen strahlen aus, dass sie zu sich mit ihren
Starken und Schwachen stehen und im Einklang mit sich selbst
handeln. Sie werden als ehrlich, stimmig, unverbogen und unge-
kiinstelt - als ,echt‘ wahrgenommen.

An diesem Wochenende geht es um die Frage: Wie authentisch bin
ich? Kann ich mich zeigen, wie ich bin? Wie finde ich zu Entschei-
dungen, die zu mir passen? Unser Ausgangspunkt: Jeder Mensch
ist einzigartig und hat Anteil an der Vielfalt unserer Welt. Wir wollen
uns gegenseitig ermutigen, unsere je eigene Einzigartigkeit zu ent-
decken, zu leben und zu feiern.

Leitung: Rebekka-Chiara Hengge, Pfr. Thaddaus Posielek

Ort: Kloster Maihingen

Zeitraum: Beginn 18 Uhr, Ende 14 Uhr

Gesamtkosten: 170 - 230 €

£y
gr 26-56 07.11.26

Gewaltfreie Kommunikation (GFK)

Heilungsseminar: Leben im Mitgefiihl / Tagesseminar

Dieses Heilungsseminar basiert auf einer Methode, entwickelt von

Robert Gonzales auf der Grundlage der GFK.

Er nennt sein Konzept ,Living in Compassion / Leben im Mitgeftihl“.
Im Heilungsseminar erfahrst Du, wie Du auf liebevolle, geduldige
Weise wieder mit Dir selbst in Kontakt kommen und seelisches
Leiden, hervorgerufen durch verurteilende Gedanken und Glau-
benssatze, erkennen.

In diesem Prozess wird ein innerer Raum eréffnet, wo das gehdrt
und gesehen werden kann, was sich zeigen will. Der Moment, in dem

diese lebendige Energie wieder zu flieRen beginnt, ist kostbar. Da
splren viele Menschen: Ja, jetzt bin ich wieder mit dem Leben ver-
bunden.

Vorerfahrung in GFK ist sehr hilfreich.

Eine gute Erganzung ist der Dyaden Tag am 28.11.2026

Weitere Informationen unter www.kloster-maihingen.de

Leitung: Ansgar van Olfen

Ort: Kloster Maihingen

Zeitraum: 9.30 - 18 Uhr

Gesamtkosten: 75 — 130 €, inkl. Mittagessen, Kaffee und Kuchen

26-55 06.11.-08.11.26
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Wer ist denn da?

Adel Tawil singt in dem Song ,Ist da Jemand"* von einem,

der da ist,

der mein Herz versteht und

mit mir bis ans Ende geht,

der mir den Schatten von der Seele nimmt...

Wir wollen ihn kennenlernen, von dem gesagt wird, dass er flir
mich da ist, dass er sich finden lasst, dass er mich kennt und auch
von mir erkannt werden will. (vgl. Ex 3,14; Jer 29,13; Matth 7,7;
Hos 6,6; 1 Chronok 16,11; Ps 27,8)

Sowohl in Gemeinschaft als auch in persénlicher Stille wollen
wir ihm begegnen und uns Uberraschen lassen von dem, was
geschieht.

Elemente des Kurses:

- Erleben von Landschaft und Natur

- Impulse aus der Heiligen Schrift

- kreatives Tun

- verschiedene Gebetsformen

- Feier der Heiligen Messe

- Mdglichkeit fiir Einzelgesprache

Die Tage sind im Schweigen, auch wahrend der Mahizeiten.
Am Vor- und Nachmittag gibt es jeweils eine gemeinsame Einheit.
Leitung: Christine Timm (Geistliche Begleiterin)

Ort: Kloster Maihingen

Zeitraum: Montag 17.30 Uhr - Freitag ca. 14 Uhr
Gesamtkosten: 280 - 360 €

26-57 09.11.-13.11.26

£y
s 26-58 20.11.-22.11.26

Wie ich geworden bin — und wie ich weitergehe (1/2)
Biographischer Intensivkurs zur Personlichkeitsentwicklung
mit Methoden der biblisch-christlichen Gestaltarbeit

Dieser Kurs befasst sich mit den Grundfragen unseres Mensch-

seins.

Weitere Informationen siehe Seite 38.
Einstieg in die Kursreihe noch méglich.
Leitung: Rebekka-Chiara Hengge
Ort: Kloster Maihingen
Gesamtkosten: 250 € (je Kurseinheit)
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A 26-59 27.11.-29.11.26

Leben im Spiegel der Natur - WINTERZAUBER

Wir gehen gemeinsam durch den Jahreskreis und beschétftigen
uns mit den Qualitaten der Jahreszeit, die immer auch ein Spiegel
unserer inneren Themen sind.

Der Winter steht im Lebensrad fir Gemeinschaft, Verantwortung
Ubernehmen, ins Tun kommen. An diesem Wochenende richten
wir den Blick auf diese Qualitat im eigenen Leben.

Was trégt mich und wo bin ich verbunden?

Was ist meine Gabe fiir die Welt?

Was gibt es jetzt fiir mich zu tun?

Wir nutzen die Natur als Resonanzraum und 6ffnen uns fiir die
Antworten in ihr.

Die erlebten Geschichten teilen wir in Form eines ,Council* im
Kreis.

Leitung: Ulla Schroeder, Martin Benedikt Hartl

Ort: outdoor, Kloster Maihingen

Gesamtkosten: 220 - 350 € (pay what you can)

»
b 26-60 28.11.26

Achtsamkeit

Dyaden-Tag

Erlebe einen Tag mit liebevoller intensiver Selbstbegegnung.

Die Dyade ist ein meditatives Zwiegesprach in klar strukturierten
Zeitabschnitten.

Der einfache, feste Ablauf ermdglicht es, sich ganz auf die eigene
Innenwelt einzulassen.

Dieser Workshop schafft einen Raum, in dem wir uns selbst
und anderen auf authentische Weise begegnen und unsere ver-
letzlichsten und kostbarsten Anteile einladen. Die ,kontemplative
Form der Dyade"” erfreut sich wachsender Beliebtheit und Bekannt-
heit, dank ihrer Einfachheit und der sofort splrbaren tiefen Wir-
kung auf Kérper und Geist.

Weitere Informationen unter www.kloster-maihingen.de

Leitung: Ansgar van Olfen

Ort: Kloster Maihingen

Zeitraum: 10 - 18 Uhr

Gesamtkosten: 70 — 100 €, inkl. Mittagessen, Kaffee und Kuchen
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¥ 26-61

Hoére und schweige — Einfiihrung ins Herzensgebet
Einfiihrung in die Via-Cordis-Meditation

,Via Cordis* bedeutet ,Weg des Herzens". Die entsprechende
Form der Meditation orientiert sich an der biblischen Vorstellung,
dass das Herz der Mittelpunkt des Menschen ist: Basis und Zen-
trum seines Denkens, Fiihlens und Handelns. Ziel ist es, auf dem
Weg bewussten Schweigens ganz in die Stille zu finden und so zu
vollkommener Ruhe zu gelangen.

Das Schweige-Wochenende mdchte einen Einblick verschaffen in
diese spirituelle Haltung und einen Zugang eréffnen zu ihrer prak-
tischen Umsetzung.

Als Vertiefung bietet sich an, beim ,Schweige-Meditation mit Bachs
Weihnachtsoratorium* (7.-11.12.) dabei zu sein.

Leitung: Dr. Alois Stimpfle, Ingrid M. Graf

Ort: Kloster Maihingen

Gesamtkosten: 170 - 230 €

':}‘ 26-62 07.12. - 11.12.26

== ZU ruh’n in meines Herzens Schrein ...«
Schweige-Meditation mit Bachs Weihnachtsoratorium

In Bachs Weihnachtsoratorium spielen fiinfzehn Choréle eine
zentrale Rolle. Sie deuten das biblische Geschehen auf seine
heilsgeschichtlichen Konsequenzen hin. i
Der Schwerpunkt liegt dabei auf der mystisch-spirituellen Uber-
tragung ins alltagliche Leben — ganz im Sinne von ,Und ware
Jesus tausendmal in Bethlehem geboren und nicht in Dir, Du
bliebest doch in alle Ewigkeit verloren.” (Angelus Silesius)

So verstanden erdffnen die Chorale wunderbare Anhaltspunkte flir
eine gefiihlvolle Einstimmung auf das Fest der Geburt Christi — im
Hdren und Nachklingenlassen in der Stille.

Die Tage sind als Schweige-Exerzitien konzipiert.

Jeweils ein Choral ist Ausgangs- und Mittelpunkt der meditativen
Phasen des Sitzens (je 25 Minuten — morgens und abends, dreimal
vormittags und nachmittags).

Als Einstieg in die Praxis des meditativen Schweigens bietet sich
die Teilnahme an der ,Einfihrung in die Via-Cordis-Meditation®
(04.12.-06.12.2026) an.

Leitung: Dr. Alois Stimpfle, Ingrid M. Graf

Ort: Kloster Maihingen

Gesamtkosten: 300 — 400 €

04.12.-06.12.26
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A 26-63 29.12.26 - 02.01.27

erlebnisRAUM-Rauhnéachte

Ein aulergewdhnlicher Jahreswechsel - jung, offen und voller
Magic Moments!

Fir Jugendliche und junge Erwachsene ab 16 Jahren.

Erlebe den Jahreswechsel auf der einzigartigen ,Mondland-
schaft” des Klosterbergs — ein Ort voller Energie und Atmosphére.
Gemeinsam bauen wir unsere ,Hiitte*, tauchen in die geheimnis-
volle Zeit der ,Rauhnéchte” ein und genieRen intensive Tage in
Gemeinschaft: spielen, lachen, kulinarische Highlights zaubern,
kreative Rituale gestalten, die Morgenzeit in der Grotte erleben,
in der Schwitzhlitte neue Kraft schdpfen und einfach die Seele
baumeln lassen. )

Hier wartet auf Dich ein unvergesslicher Ubergang ins neue
Jahr - besinnlich, lebendig und inspirierend!

Leitung: Manuela und Martin Rutz

Ort: outdoor, Maihingen

Gesamtkosten: 140 — 180 € (pay what you can)

o 266

Jahreswechsel in Gemeinschaft

Der Jahreswechsel steht unter anderem fir Neuanfang.

Diese Tage bieten Raum fiir Impuls, kreatives Tun, gemeinsames
Beten, Zeit fiir sich.

Gemeinsam feiern wir Gottesdienste, versammeln uns am
Silvesterabend ums Feuer und gehen durch die Nacht — Ankommen
und Geborgenheit in der Grotte nachsplren, den Jahreswechsel in
der Kapelle verbringen.

Leitung: Team Gemeinschaft Lumen Christi

Ort: Kloster Maihingen

Gesamtkosten: 170 — 230 €

30.12.26 - 01.01.27
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Martin Rutz

geb. 1971 in der Schweiz; Zimmerer; Qualifika-

tionen: systemischer Erlebnispadagoge (Plano

% Alto CH), Konstrukteur und Trainer fiir temporare

Hochseilgarten und Hohen-Retter nach ERCA
(European Rope Course Association), DiKA- ACA
Kanuguide Level 1 bis 4; geistlicher Begleiter;
Prozessbegleiter i. d. Natur und Visionssucheleiter

Manuela Rutz

geb. 1973 in Osterreich; Hauswirtschaftliche Aus-

bildung; Studium Laboranalytik; Fortbildungen

in Natur- und Erlebnispadagogik; Feuerkiichen-
spezialistin:  Fachfrau  fir  Heilpflanzen-
kunde (Fischer-Rizzi) und alternative Frauen-

heilkunde (M. Madejsky); DiKA- ACA Kanuguide

Level 1 und 2; geistliche Begleiterin; Prozess-

begleiterin in der Natur und Visionssucheleiterin

Gabriel Rutz

geb. 1998; langjahriger Mitarbeiter bei
erlebnisRAUM; Lehramtsstudent und sport-affin;
erlebnis-, erfahrungs- und naturbegeistert.

Leonie Orit Biichele

geb. 1978; ev.-luth. Pfarrerin, Schwerpunkt im
Bereich Spiritualitat, Leiterin fiir therapeut. Tanz,
Meditationsanleiterin, Prozessbegl. i. d. Natur i. A.

4 Martin Benedikt Hartl
geb. 1990; M.Sc. Psychologie; Ausbildun-

gen als Berufungscoach, geistlicher Begleiter,
systemischer Coach und Visionssucheleiter.

i Melanie Schmid

geb. 1981; Sozialarbeiterin, Prozessbegleiterin
i. d. Natur, besonderes Interesse in die Tiefe zu
blicken, grofie Verbindung zur Natur
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Myriam Vitt

Masterstudentin fiir Lehramt, arbeitet seit 12 Jahren
mit Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen
im kirchlichen und erlebnispadagogischem Kontext.

Ralf Deutscher
geb. 1966; Landschafts- und Permakulturgartner,
Experte fiir Teekrauteranbau.

Thomas Kéhn

geb. 1997; Zimmerer & Ingenieurpadagoge; lang-
jahriger Jugendleiter bei erlebnisRAUM und beim
JDAV; Abenteurer, Bergsportler, Naturfreund

Ulla Schroeder

Trauma- und Kunsttherapeutin, ausgebildet in
Naturtherapie. Mehrjahrige Pilgererfahrung auf
dem Jakobsweg; Franziskanische Lebensschule

Jugendleiterteam

Engagierte junge Menschen von 16 bis 30 Jahren
unterstitzen uns mit ihren Fahigkeiten in zahl-
reichen Veranstaltungen. Fortlaufende interne
Schulungen und Reflektionen gewahrleisten ihre
hohe Kompetenz in den Kursen.

Referenten/innen herzZRAUM

Ingrid M. Graf

Mitglied der Gemeinschaft Lumen Christi. Der
Schwerpunkt ihrer Arbeit ist die Begleitung von
Menschen. Gastfreundschaft liegt ihr am Herzen.
Sie leitet und begleitet kontemplative Angebote.

- Roland Schertler

geb. 1948 in Schefflenz; studierte Sonderpad-
agogik mit Wahlfach Theologie. Seit 1986 lebt
und arbeitet er in Maihingen. Sein Schwerpunkt

liegt in der Exerzitien- und Lebensbegleitung.
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Luise Fuchs

raterin & PTA

Frieder Gutscher (GLC-Mitglied)
Liedermacher und Lehrer (i.R.)

Christine Gutscher-Prebock (GLC-Mitglied)

rin in Massage - Wellness und Pravention (ILS),
Zertifikat in CranioSacraler Kdrperarbeit

Hiltrud Hitter

nach ihrer Berufstatigkeit im kirchlichen Dienst
seit 2004 Pfarrhausfrau von Pfr. Hans-Georg
Unckell.

Siegfried Kleymann

Dr. theol., Pfarrer in Miinster, Geistlicher Begleiter,
seit 1988 auf dem kontemplativen Weg, gepragt
von Franz Jalics SJ und Peter Musto SJ.

Thomas Lemp SAC
Pallotiner im Coenaculum Konstanz: Haus der
Stille und des Gebets

Renate van Olfen (GLC-Mitglied)

ingenieurin. Mein Anliegen ist, der natirlichen
weiblichen Spiritualitdt Raum zu geben.

Dr. Alois Stimpfle
geb. 1954 in Maihingen; Professor em. fiir Biblische

rapeut. RegelmaRige Anleitung im ,Herzensgebet"

Pfr. Hans-Georg Unckell (GLC-Mitglied)

.

s

B iﬂ* geb. 1956; arbeitete bis 1994 als System-
—— ingennieur; im Jahr 2000 zum Priester geweiht.
B ™ piarrer der Diszese Rottenburg-Stuttgart.
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DarmExpert nach Dr. Selz, Ernahrungsbe-

Krankenschwester, ausgebildete Fachpraktike-

geb. 1962, seit 1996 im Ries, Mutter, Bau-

| Theologie an der Universitat Hannover, Gestaltthe-

Therese Vitt

funffache Mutter, Leiterin fir therapeutisches
Tanzen (DGT), Heilpraktikerin fir Psychotherapie,
Pilatestrainerin

G Referenten/innen resonanzRAUM

8 Rebekka-Chiara Hengge (GLC-Mitglied)

geb. 1957; Kirchenmusikerin und Gemeinde-
referentin i.R., Gestaltpadagogin, Supervisorin,
Heilpraktikerin fur Psychotherapie, NLP-Master,
Ausbildungen in Bibliodrama und Bibliolog; als Kurs-
leiterin tatig, insbesondere im Bereich Gestaltpad-
agogik, Bibelarbeit und Persdnlichkeitsentwicklung

'? m Dimitri Lavrentiev

: | geb. 1976 in Russland; Konzertgitarrist, Arran-
m geur, Komponist; studierte klassische Gitarre;
Dozent an der Universitat Augsburg.
Barbara J. Lins
Choreografin, Tanzerin, Tanzpad., Dance & Praise®-

Griinderin, Leiterin des TANZ | RAUM; derzeit im
M.A. Tanz an der DSHS Kdln

Ansgar van Olfen (GLC-Mitglied)

geb. 1967; beschaftigt sich seit 2005 mit Gewalt-
freier Kommunikation (GFK), seit 2014 GFK Trai-
ner und Mitglied im Fachverband GFK

Thaddaus Posielek (GLC-Mitglied)
Priester, Seelsorger

Christine Timm

Stud. der Mathematik mit Physik; Praxis als exam.
Altenpflegerin; 25 Jahre im Karmel; geistl. Beglei-
terin; leitet Meditations- und Einkehrzeiten;
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lhre Anmeldung und Aufenthalt

Anmeldung

Eine Anmeldung ist schriftlich per Post, Email
oder Onlineformular auf der Homepage maglich.
Bitte gib Deine vollstandige postalische Anschrift
und E-Mail Adresse gut lesbar, mdg-
Tina Leberle  |ichst in Druckbuchstaben, an. Einzelgaste ohne
Kursanbindung melden sich bitte Uber das
Kontaktformular der Homepage oder per Email an.
Nach erfolgter schriftlicher Anmeldung erhalst Du von uns eine
Anmeldebestétigung sowie weitere Informationen. Wird die Min-
destteilnehmerzahl eines Kurses nicht erreicht, behalten wir uns
die Absage eines Kurses vor.

Preisgestaltung

Wir freuen uns, Dir unser innovatives und faires Preismodell
vorzustellen. Bei uns bestimmst Du selbst, wie viel Du flr unsere
Angebote bezahlen mdchten.
So funktioniert's:
1. Preisskala: Wir bieten eine Preisspanne flir unseren Service an.
2. Selbsteinschatzung: Du wéhist den Betrag, der Deiner
finanziellen Situation entspricht.
3. Schmales Budget? Kein Problem! Auch wenn Du nur den Min-
destbetrag zahlen kannst, bist Du bei uns herzlich willkommen.
4. Solidaritdt erwiinscht: Wenn Du kannst, bist Du eingeladen,
mehr zu geben! Wir freuen uns Uber eine Spende. So ermdglichst
Du anderen den Zugang zu unseren Kursen, und Du erhalst am
Jahresende eine Spendenquittung fiir Deine Steuererklarung.
lhre Vorteile:
+ Faire Preisgestaltung fiir alle Einkommensklassen
+ Selbstbestimmung und Wertschatzung
* Moglichkeit, Gutes zu tun und dabei zu sparen
Wir glauben an Fairness und Gemeinschaft.
Hast Du Fragen? Kontaktiere uns!

Riicktritt

Im Falle einer Abmeldung entstehen folgende Kosten:
- bis 2 Wochen vor der Veranstaltung 50 €
- danach und bei Nichterscheinen 50 % der Gesamtkosten.
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Bezahlung

Wir bitten Dich, die Gesamtkosten bis spatestens 14 Tage vor An-
reise zu Uberweisen.

Fiir die Uberweisung nutze bitte folgende Bankverbindung:
Geschaftskonto: Sparkasse Dillingen-Nérdlingen

IBAN: DE26 7225 1520 0000 4719 38

BIC: BYLADEM1DLG

Bitte beachte, dass im Kloster Maihingen keine EC-/Kreditkarten-
zahlung moglich ist. Sollte Dir eine Vorabiiberweisung nicht mog-
lich sein, kannst Du die Kosten bar vor Ort bezahlen.

Spenden

Wir sind fir Teilnehmerzuschiisse, Personalkosten und den
Unterhalt des Hauses auf finanzielle Unterstiitzung angewiesen.
Gerne nehmen wir fiir diese Zwecke Spenden gegen eine Quittung
entgegen, die Du gegenliber dem Finanzamt steuerlich geltend
machen kannst.

Fir Spenden nutze bitte folgende Bankverbindung:
Spendenkonto: Sparkasse Dillingen-Nordlingen

IBAN: DE24 7225 1520 0000 1150 14

BIC: BYLADEM1DLG

An- und Abreise

Wir bitten Dich, mindestens eine halbe Stunde vor Kursbeginn an-
zureisen. Soweit nicht anders angegeben, beginnen die Kurse mit
dem Abendessen um 18 Uhr und enden nach dem Mittagessen
um 13 Uhr.

Unser Haus ist mit einer elektronischen Verriegelung am Hauptein-
gang ausgestattet. Sollte die Tiire verschlossen sein, kannst Du mit
Deinem Géstecode das Schloss entriegeln.

Verpflegung

Die Vollpension im Kloster Maihingen umfasst vier Mahlzeiten pro
Tag (Frihstiick, Mittagessen, Nachmittagskaffee und Abendessen),
die von unseren Mitarbeiterinnen in der Kiiche sorgfaltig zubereitet
werden. Zur Philosophie des Hauses gehdrt ein achtsamer Um-
gang mit Lebensmitteln, die wir Giberwiegend regional, fair und bio
und der Jahreszeit entsprechend einkaufen. Gemiise und Krauter
aus unserem Klostergarten erganzen das Angebot.
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Ilhre Anmeldung und Aufenthalt

Die Klosterkiiche kocht vollwertig, bietet Dir auf Wunsch auch
vegetarische, vegane sowie glutenfreie Gerichte an. Bitte gib uns
bereits bei Deiner Anmeldung, spatestens bis zwei Wochen vor
Aufenthalt Bescheid, damit wir entsprechend planen kénnen.

Bei allen mehrtatigen Kursen wird die Verpflegung im Rahmen der
Tagesvollpension gegeben. Einzelstornos von Mahlzeiten kénnen
nicht berticksichtigt werden.

Getrianke

Zu den Mahlzeiten bieten wir Wasser oder Tee. Gerne stellen wir
Dir eine Auswahl an weiteren Getranken zur Verfligung, die Du
erwerben kannst.

Zimmer

Zimmer mit Nasszelle: 3 Einzelzimmer, 1 Doppelzimmer

Zimmer mit Waschbecken und Etagendusche und -toilette:
22 Einzel-, 6 Doppel-, 1 Familienzimmer fiir 4 Personen (mit Hochbett)

Stockbettzimmer mit Waschbecken, Etagendusche und -toilette:
2 Sechsbettzimmer, 8 Vierbettzimmer, 1 Zweibettzimmer

Raume: groRer Saal, kleiner Saal, Blockhaus im Garten,
Hauskapelle, Gruppenraum

Ehrenamtliche Mitarbeit

Um das Projekt ,Kloster Maihingen* zu erhalten und weiterzuent-
wickeln, sind wir auf helfende Hande angewiesen. Wir freuen uns
Uber tatkraftige Unterstiitzung (info@kloster-maihingen.de)
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lhre Anmeldung und Aufenthalt

Hinweis zum Datenschutz

Deine angegebenen personenbezogenen Daten werden zum
Zwecke der Durchfiihrung des Kurses/Workshops, der Informa-
tion Uber Veranstaltungen und der Evaluation erhoben, verar-
beitet und genutzt. Du kannst Deine Einwilligung verweigern oder
jederzeit fiir die Zukunft widerrufen (Email: info@kloster-maihingen.
de). In diesem Fall kann Deine Anmeldung nicht weiter bearbeitet
werden. Genauere Infos kannst Du der Datenschutzerklarung unter
https://kloster.maihingen.de/datenschutz.html entnehmen.

Kurs—Impressionen
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KLOSTER MAIHINGEN
Klosterhof 5
D-86747 Maihingen

Burozeiten:

Mo - Do: 8.00 - 12.00 Uhr

Telefon: 09087 929990

E-Mail:  info@kloster-maihingen.de

Informationen Uber Kloster und Programm
www.kloster-maihingen.de

Bankverbindung: Sparkasse Dillingen-Nordlingen
Geschaftskonto: IBAN DE26 7225 1520 0000 4719 38
Spendenkonto:  IBAN DE24 7225 1520 0000 1150 14
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