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Das Kloster Maihingen

Das Kloster Maihingen, ein Seminar- und Gastehaus, ist eine christ-
lich ausgerichtete Begegnungsstatte fir Menschen jeglichen Alters
und jeglicher Herkunft. Mit unserem jahrlichen Kursprogramm
bieten wir ein umfassendes Angebot zur persénlichen Weiterent-
wicklung und Selbstfindung. Die Veranstaltungen finden im Kloster
Maihingen und im SchiéBchen in Utzwingen statt.
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Birozeiten im Kloster Maihingen: Mo — Do 8 - 12 Uhr
Ansprechpartnerin: Tina Leberle

Geschaftskonto bei der Sparkasse Dillingen-Nordlingen:
BIC: BYLADEM1DLG, IBAN: DE26 7225 1520 0000 4719 38
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Herzlich willkommen im Kloster Maihingen

Liebe Freund*innen und Interessent*innen,

Lunser zukiinftiges Schicksal héngt entscheidender als je zuvor
von unserer Féhigkeit ab, eine neue Innigkeit in der Beziehung von
Mensch und Erde herauszubilden.” (Thomas Berry ,Das Wilde und
das Heilige*)

Wir brauchen die frei stromenden Fliisse, die Farbenpracht der In-
sekten, die ausgedehnten Walder, um unseren inneren Reichtum
zu erhalten und zu férdern.

Das Bestreben des Menschen, alles im AuBen zu zahmen, ist ein
Abbild fiir die Z&hmung seiner Innenwelt. Das wirde letztlich dazu
fihren, das groRe schopferische Potential des Menschen auf diirf-
tige Ausdrucksformen zu reduzieren.

Im Wissen, dass Schépfung, und damit auch jeder Mensch, im
Grunde gut ist, dirfen wir vertrauen, dass ebenso unsere innere
Natur mit aller Wildheit das Potential der Heiligkeit widerspiegelt.

In unseren vielfaltigen Angeboten rlickt diese Schépfungs-
spiritualitdt immer mehr in den Mittelpunkt — damit knlipfen wir an
die 200-jahrige franziskanische Geschichte des Klosters Maihin-
gen an.

Wir mdchten dir verschiedene RAUME bieten, um in eine neue
Lebendigkeit zu kommen und gestarkt Schritte auf deinem Lebens-
weg zu gehen.

Wir freuen uns auf dich!

Mot B4

Martin Rutz, Leiter des Klosters Maihingen
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Raume

p erlebnisRAUM

WEISHEIT ist, DIE selben DINGE
MIT NEUEN AUGEN ZU SEHEN.

In unseren Auszeiten geschieht Begegnung: mit meinen Mit-
menschen, mit Pflanzen, Tieren und Naturzyklen. Dabei geht es
nicht um ein Wildnis- oder Uberlebenstraining. Entscheidend ist die
Bereitschaft, sich auch auf einen inneren Weg einzulassen.
Wir bieten die Mdglichkeit fir Menschen, die das Abenteuer wagen,
Gott mitten im Leben zu suchen und dadurch sich selbst zu finden.
Die Schépfung ist die erste Bibel. Immer haben sich Menschen in
die Natur begeben, um in diesem Buch zu lesen und an den Grund
von allem zu gehen.
Der Mensch ist Teil der kosmischen Zyklen, nicht nur auBerlich,
sondern auch innerlich. Auch der Mensch durchwandert auf dem
Lebensweg innere ,Jahreszeiten* der spirituellen Entwicklung.
Es ist deshalb eine Herausforderung, die Natur wieder als einen
spirituellen Wegweiser zu entdecken.
Wir diirfen mit Staunen annehmen, was in unseren Tiefen vorhan-
den ist und uns in den Bildern der Natur zeigen lassen, wer wir
wirklich sind.
Unser Repertoire an Methoden wie etwa aus der systemischen
Erlebnispadagogik oder das elementare Unterwegssein in der
Natur und die Arbeit mit dem ,Lebensrad“ kann dich auf deinem
Lebens-Weg unterstitzen.
Du darfst dich vom Wilden und Heiligen in dir inspirieren lassen!

& herzRAUM

Den Raum zum eigenen Herzen 6ffnen — was heilt das?

Es meint, Gott im Raum meines Herzens wirken zu lassen und
dadurch zu sich selber zu kommen.

Im herzZRAUM kommen wir zusammen, um voneinander zu lernen
und das Leben zur Ruhe kommen zu lassen. So kann es sich neu
ordnen und entfalten. Dein Blick auf Altes wird neu, und du spirst,
was fir dich das Richtige ist.

In Zeiten der Stille Uben wir das Herzensgebet. Das Bewusstsein
wachst: Alles ist miteinander verbunden.

Ein einfacher nachhaltiger Lebensstil ist uns wichtig.

Im herzRAUM-Bereich findest du einen Riickzugsraum fiir beglei-
tete Auszeiten, Spirituelle Tage und Exerzitien.



KLOSTER MAIHINGEN

Raume

1!,,__: resonanzRAUM

Mit ,héher-schneller-weiter” stoen wir auf individueller wie gesell-
schaftlicher und 6kologischer Ebene an Grenzen. Mehr noch: Die
personlichen wie kollektiven Leistungs- und Steigerungsmaoglich-
keiten sind ausgereizt. Der Soziologe Hartmut Rosa spricht vom
,rasenden Stillstand", der unser modernes Leben kennzeichnet. Als
,Gegenprogramm zum gehetzten Leben® setzt er auf ,Resonanz”.
Resonanz beginnt mit echtem Kontakt zu mir selbst, zum
Mitmenschen, zur  Natur, zum franszendenten  Gott.
Im ,resonanzRAUM* unserer Kurse ist Platz fiir das hérende
Herz, die wache Seele und den schipferisch-kreativen Geist.
Hoffnungsvoll beschreiten wirdamitden Weg zu gelingendem Leben.
Sie finden hier Angebote zur Personlichkeitsbildung, zur
Spiritualitdt, zur  Gewaltfreien ~ Kommunikation,  Méglich-
keiten zu Oasenstunden, ein  Gitarrenwochenende u.a.m.

Module

Programm und Unterkunft fiir Gruppen

Das Kloster Maihingen bietet die Mdglichkeit, mit Ihrer Gruppe
(Schulklassen, Firmgruppen, Gemeinde-Teams, Arbeits-Teams, ...)
einen spannenden, bereichernden Aufenthalt zu erleben. Mit un-
seren Programmbausteinen, die Sie individuell wahlen kénnen, un-
terstiitzen wir Sie gerne. Sie kdnnen ganze Tage, halbe Tage oder
kirzere Intervalle buchen. Auf Wunsch bieten wir Ihnen bei einem
Tagesaufenthalt Mittagessen sowie Kaffee und Kuchen an. Auch
Mehrtagesaktionen wie beispielsweise FloRfahrt oder Naturtage
sind moglich.

Unser gesamtes Modulan-
gebot fiir Schullandheime,
Klausurtage oder Teambuil-
ding-Aktionen finden Sie auf
unserer Homepage
www.kloster-maihingen.de
Wenn Sie Fragen zu unserem
Modulangebot und  lhrem
Gruppenaufenthalt haben, ru-
fen Sie uns an oder schreiben
Sie uns eine E-Mail, wir infor-
mieren Sie gerne detailliert.
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Permakultur Praxiswochenende und Praxistage

Sei Hiiter*in des Lebens

Was ist Permakultur? Wie kénnen diese Erkenntnisse mich und
mein Lebensumfeld bereichern?

Permakultur Praxiskurse bieten dir die Mdglichkeit, unmittelbar
aktiv zu werden. In diesen Kursen steht das gemeinsame Lernen
durch Handeln im Vordergrund, und Permakulturgestaltungen wer-
den direkt angewendet. Der Praxiskurs ist ideal fiir dich, wenn du
interessiert bist am Wandel und zukunftsfahige Ansatze in deinem
Alltag umsetzen mdchtest, entsprechend der drei ethischen Saulen
der Permakultur: Earth Care Achtsamer Umgang mit der Erde,
People Care Achtsamer Umgang mit den Menschen, Fair Share
Selbstbegrenzung und Uberschussverteilung.

Grundlage der Permakultur ist die Beobachtung der Natur, die
Beobachtung, wie sich Leben entwickelt, organisiert und erhalt.
Ausgehend von diesem Prozess entwickelt die Permakultur Ge-
staltungsprinzipien und Werkzeuge, die sich auf jedes beliebige
System anwenden lassen, sei es ein Garten, ein Bauernhof, eine
Karriere oder eine soziale Struktur.

Es ist eine Ubergreifende, ganzheitliche Herangehensweise und
hat vielfaltige Anwendungen auf alle Aspekte des Lebens.

Zentral sind die vielfaltigen Funktionen einzelner Elemente und ein
Kreislaufsystem, das alles miteinander verbindet.

Die Ideengeber der Permakultur sind Bruce Charles Mollison,
David Holmgren und Masanobu Fukuoka. Sie haben ein Oko-
system entwickelt, das multifunktional und nachhaltig ist. Denn
besonders wichtig ist bei der Permakultur, sorgsam mit natiirlichen
Ressourcen umzugehen und naturnahe Kreislaufe zu integrieren.
Einer der Kerngedanken lautet, von der Natur zu lernen, aus
den Naturabldufen und dem Rhythmus der Jahreszeiten.
Dazu gehort auch, sich mit den heimischen Pflanzen und Tieren
zu beschaftigen. Je mehr unterschiedliche Tiere, Pflanzen und
andere Organismen im Garten ein Zuhause finden, desto wider-
standsfahiger wird er. Dies gilt in Bezug auf extreme Wetterver-
anderungen, betrifft aber auch Schadlinge und Krankheiten.
Wichtig ist, den heimischen Boden kennenzulernen und die Mog-
lichkeiten, auf diesen heilsam einzuwirken, indem wir das Boden-
leben fordern und die Bodenfruchtbarkeit mit nattirlichen Prozessen
(z.B. der Herstellung von ,Schwarzer Erde — Terra Preta®) erhdhen.
Ebenfalls wichtig fiir die Permakultur ist die Multifunktionalitat.
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Dabei tbernehmen alle Elemente mehrere Aufgaben (z.B. Bein-
well: Nahrung fiir Mensch und Insekten, Mulchmaterial und Heil-
pflanze).

Energie wirksam zu nutzen, ist Teil der Permakultur. Wande mit
Siidausrichtung speichern Warme besonders lange. Weitere War-
mespeicher sind u.a. Teiche oder die ,Sonnenfalle”, eine Hecken-
bepflanzung in U-Form, nach Siiden ausgerichtet.

Ein weiterer zentraler Aspekt ist der nachhaltige Umgang mit der
Ressource Wasser. Wie halte ich das Wasser auf meinem Grund-
stiick? Wie kann es auch hier einen Kreislauf geben?

Kreislaufe spielen in der Permakultur eine grolte Rolle. Locke mit
Blumenwiesen und Saatmischungen Bienen, Hummeln und ande-
re Nutzlinge an. Diese helfen dabei, Schadlinge zu bekampfen und
das Okosystem aufrechtzuerhalten. Auch der Kompost ist ein ge-
eignetes Kreislaufsystem, das ,Gold im Garten®.

Hier geht‘s zu den Angeboten

25-13 Permakultur — Praxiswochenende 18
25-28 Gartentag — Alles neu macht der Mai 26
25-40 Gartentag — Kréauter anbauen und verarbeiten 33

25-53 Gartentag — Erntefest im Kloster 41

Gartenfiihrungen im Permakulturgarten

Gartenfiihrung im Permakulturgarten flir Gruppen ab 5 Personen
kénnen Sie unter info@kloster-maihingen.de buchen.

Gerne kdnnen Sie sich auch fir Kaffee und Kuchen anmelden.
Gesamtkosten pro Person: 5 €, zzgl. 5 € Kaffee und Kuchen
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Online Veranstaltungen

Online Veranstaltungen 2025

C; 25-101 ab 12.01.2025

Dem Leben auf der Spur — Einilibung in die Praxis
des Herzensgebetes
Online-Exerzitien am Beginn des Jahres
Eingeladen sind alle, die neugierig und offen Gottes Wirken in sich,
in ihrem Leben und in der Welt suchen und wahrmehmen und das
Herzensgebet /Jesusgebet kennen lernen oder vertiefen wollen.
Sieben Termine als Zoom-Treffen mit Austausch — Impuls — prak-
tischer Ubung. i
Bereitschaft, sich taglich eine Stunde Ubungszeit (z. B. je eine hal-
be Stunde am Morgen und am Abend) zu génnen. Méglichkeit zum
personlichen Begleitgesprach einmal pro Woche per Zoom.
Begleitung: Ingrid M. Graf, Roland Schertler
Zeitraum: 19.00 - 20.30 Uhr

Sonntag, 12., 19., 26. Januar 2025

Sonntag, 02., 09., 16., 23. Februar 2025
Gesamtkosten: 140 - 180 €

@ s 18.01.25

Gemeinschaftstag online

Mitglieder der Gemeinschaft Lumen Christi und alle, die am Thema
oder der Gemeinschaft interessiert sind, treffen sich zu Erfahrungs-
austausch und Impulsen per Zoom.

Leitung: Team Gemeinschaft Lumen Christi

Gesamtkosten: Spendenbasis

@ 5w

Bibelgesprach

Wir treffen uns einmal im Monat zu Gesprach und Austausch zu
einem biblischen oder aktuellen Thema aus Kirche/Politik/Ge-
sellschaft. Die jeweils aktuellen Zugangsdaten finden Sie auf un-
serer Homepage. Anmeldung ist nicht erforderlich.

Leitung: Rebekka-Chiara Hengge, Pfr. Thaddaus Posielek
Zeitraum: 18 — 19 Uhr, jeden 1. Sonntag im Monat

s 25104

Angebote zur Kirchenentwicklung — Kirche neu und
weiter denken fiir Einzelpersonen und Gruppen
Weitere Informationen: www.kloster-maihingen.de

Leitung: Pfr. Hans-Georg Unckell

-10 -
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Kurse

Kurse 2025

Q 24-54 23.12.-26.12.24

Weihnachten alternativ: kontemplativ

,Das wahre Licht kam in die Welt.” (Joh 1,18)

Kaum ein Fest wird von so viel Brauchtum geprégt wie das Weih-
nachtsfest. Weihnachten ist mehr:

Wir suchen (neue) Formen und Rituale, die helfen, dem Weih-
nachtsgeheimnis in unseren Herzen auf die Spur zu kommen.
Leitung: Ingrid M. Graf, Roland Schertler

Ort: Schlolchen Utzwingen

Gesamtkosten: 195 — 260 €

S 24-%6 29.12.24 - 02.01.25

erlebnisRAUM Rauhnéchte

Fir Jugendliche und junge Erwachsene ab 16 Jahren. Einen
besonderen Jahreswechsel werden wir auf der ,Mondlandschaft"
auf dem Klosterberg gestalten — gemeinsam unsere ,Hiitte" auf-
bauen, die magische Zeit der ,Rauhnachte* erleben — besinnlich
und aktiv: spielen, kulinarische Késtlichkeiten zaubern, Morgenzeit
in der Grotte, kreativ gestalteter Jahreswechsel, Schwitzhiitte, Zeit
fir Gesprache und zum Entspannen.

Leitung: Manuela und Martin Rutz

Ort: outdoor, Maihingen

Gesamtkosten: 120 - 160 € (pay what you can)

C; 24-55 30.12.24 -01.01.25

Jahreswechsel in Gemeinschaft

Der Jahreswechsel steht unter anderem fiir Neuanfang.

Diese Tage bieten Raum fiir Impuls, kreatives Tun, gemeinsames
Beten, Zeit fur sich.

Am Nachmittag gibt es verschiedene Angebote zur Wahl,
gemeinsam feiern wir Gottesdienste , versammeln uns am Silvester-
abend ums Feuer und gehen durch die Nacht — Ankommen und
Geborgenheit in der Grotte nachspliren.

Leitung: Roland Schertler, Ingrid M. Graf und Team

Ort: Kloster Maihingen

Gesamtkosten: 160 — 220 €

-11 -
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Kurse

& 25-01

Auszeit — Innenzeit nach MaR

Die Anforderungen an den Einzelnen sind hoch: Eine Fiille von Ter-
minen in Beruf und Familie erfordert die permanente Orientierung
nach aulen. Wir missen gut funktionieren. Was zu kurz kommt;
unser Inneres.

Mit dem Angebot ,Auszeit — Innenzeit* laden wir dich ein, in stiller
Umgebung auf das zu héren, was gerade in einem selbst schlum-
mert. Wir nehmen uns Zeit und lemen, auf unser Innerstes zu ho-
ren, um fir das wirklich Wichtige aufmerksam zu werden.

Leitung: Ingrid M. Graf, Roland Schertler

Ort: Schlolchen Utzwingen

Zeitraum: Beginn, Ende und Dauer des Aufenthaltes bestimmst du
selbst. Anfrage unter Tel. 09087 4039873

Gesamtkosten: nach Absprache

& 25-02

Auszeit — Innenzeit nach MaR fiir Selbstversorger
siehe Kurs-Nr. 25-01

Gemuitlich unterm Dach haben wir eine Selbstversorgerkiche ein-
gerichtet. Méglichkeit zur Teilnahme am Morgen- und Abendgebet
(in Stille).

Auf Wunsch sind Begleitgesprache méglich.

Leitung: Ingrid M. Graf, Roland Schertler

Ort: Schlolchen Utzwingen

Zeitraum: auf Anfrage unter Tel. 09087 4039873

Gesamtkosten: 25 — 35 € pro Tag

& 25-03

Einzelexerzitien nach MaR

sind eine Zeit der Stille. Es geht darum, innerlich zur Ruhe zu kom-
men, das eigene Leben in den Blick zu nehmen und sich von Gott
ansprechen zu lassen.

Exerzitienbegleitung: Roland Schertler

Ort: SchiéRchen Utzwingen

Zeitraum: Beginn, Ende und Dauer des Aufenthaltes bestimmen
Sie selbst. Anfrage unter Tel. 09087 4039873

Gesamtkosten: 65 — 85 € pro Tag

-12 -
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Kurse

iy 2504 18.01.25

Oasenstunden im Kloster

Stunden im Kloster verbringen zum persénlichen Innehalten und
Gestarktwerden.

Ein erfahrener Seelsorger steht bereit fir Gesprache und Sakra-
mentenspendung. Es gibt Raum fir Stille und Besinnung - in der
Hauskapelle, im Klostergarten. Kein Thema ist zu groR oder zu
klein. Weil du es bist — und Gott dein Glick will.

Das Angebot entwickelt sich entsprechend der Nachfrage und der
Wiinsche und Vorstellungen der Teilnehmenden. Ubernachtung im
Kloster ist auf Anfrage maglich.

Anmeldung erbeten bis 2 Tage vor dem jeweiligen Termin (3. Sams-
tag im Monat): thaddaeus.posielek@kloster-maihingen.de
Leitung: Pfr. Thadddus Posielek, Seelsorger

Ort: Kloster Maihingen

Zeitraum: 14 - 18 Uhr

Gesamtkosten: auf Spendenbasis

Weitere Termine: Seite 14, 16, 25, 32, 39, 43

@ 51w 18.01.25

Gemeinschaftstag online

Mitglieder der Gemeinschaft Lumen Christi und alle, die am Thema
oder der Gemeinschaft interessiert sind, treffen sich zu Erfahrungs-
austausch und Impulsen per Zoom..

Leitung: Team Gemeinschaft Lumen Christi

Gesamtkosten: Spendenbasis

& 2505 19.01.25

Meditationssonntag

Alle, die Freude am gemeinsamen Beten haben, sind herzlich ein-
geladen. Inhalt der Meditationssonntage ist das Jesus-Gebet, auch
Herzensgebet genannt. Wir beginnen mit Ubungen zur Korper-
oder Naturwahrnehmung. Darauf folgen drei Meditationseinheiten
zu je 30 Minuten, aufgeteilt in 25 Minuten sitzen in Stille und 5
Minuten meditatives Gehen.

Leitung: Ingrid M. Graf, Roland Schertler

Ort: Schlolchen Utzwingen

Zeitraum: 15— 17 Uhr, ab 14 Uhr Moglichkeit zu Kaffee & Kuchen
Gesamtkosten: auf Spendenbasis

Weitere Termine: Seite 14, 15, 21, 23, 29, 32, 35, 41, 46, 49

-13-
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Kurse

Ly 2506 11.0225

Gewaltfreie Kommunikation (GFK)

Ubungs- und Vertiefungsabend

Die Erfahrung zeigt, dass das theoretische Wissen (iber Gewalt-
freie Kommunikation (GFK) nach M.B. Rosenberg ganz einfach zu
erlernen ist.

Im Alltag erleben wir jedoch haufig, dass wir in alten Verhaltens-
mustern gefangen sind.

An diesem Ubungsabend werden wir mit einigen spielerischen
Ubungen die Gewaltfreie Kommunikation vertiefen.

Es gibt auch Raum, um Konfliktsituationen aus dem Alltag anzu-
schauen.

Das Angebot richtet sich an alle, die an einem Einfiihrungsseminar
teilgenommen oder ein Buch dazu gelesen haben.

Weitere Informationen unter www.kloster-maihingen.de

Leitung: Ansgar van Olfen

Ort: Schlolchen Utzwingen

Zeitraum: 19 — 21 Uhr

Gesamtkosten: 22 €

iy 2504 15.02.25

Oasenstunden im Kloster

weitere Informationen siehe S. 13

Leitung: Pfr. Thaddéus Posielek, Seelsorger
Ort: Kloster Maihingen

Zeitraum: 14 — 18 Uhr

Gesamtkosten: auf Spendenbasis

Weitere Termine: Seite 16, 25, 32, 39, 43

& 25-05 16.02.25

Meditationssonntag

weitere Informationen siehe S. 13

Leitung: Ingrid M. Graf, Roland Schertler

Ort: SchidRchen Utzwingen

Zeitraum: 15 - 17 Uhr, ab 14 Uhr Moglichkeit zu Kaffee & Kuchen
Gesamtkosten: auf Spendenbasis
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& 25-07 17.02. - 22.02.25

Handwerkszeit — Innenzeit nach MaR

Einladung: im SchiéRchen mit deinen Handen werken - streichen,
schrauben, putzen. Wir werden u.a. ein Gastezimmer renovieren.
Du kannst deine Gaben einbringen, wir lernen voneinander. Wir
werden miteinander kochen und Gemeinschaft haben, das Leben
feiern. Wir beginnen und beenden den Tag mit einem gemein-
samen Gebet in Stille. Arbeitskleidung bitte mitbringen.

Leitung: Ingrid M. Graf

Ort: SchidRchen Utzwingen

Gesamtkosten: Kost und Logis frei

C; 25-08 28.02. - 03.03.25

,Die Welt ist Gottes so voll. Aus allen Poren quillt er
uns entgegen.“ (Alfred Delp)
Spirituelle Tage liber das Faschingswochenende
In diesen Spirituellen Tagen geht es darum, neu sehen zu lernen.
Die Uberraschungen des Lebens, die kleinen Wunder Gottes: se-
hen, entdecken, staunen, mich fiir sie 6ffnen. In allem will uns Gott
begegnen. In seiner Gegenwart leben wir.
In diesen Spirituellen Tagen wollen wir das gemeinsam einiben.
Willst du mit dabei sein?
Elemente der Tage sind Morgen- und Abendmeditation,
Eucharistiefeier, Spaziergange und Dasein in der Schopfung,
Impuls und Austausch, gemeinsames Kochen und Essen, auf
Wunsch auch Einzelgesprache.
Leitung: Roland Schertler, Ingrid M. Graf, Hiltrud Hitter,

Pfr. Hans-Georg Unckell
Ort: SchiéRchen Utzwingen
Gesamtkosten: 225 - 255 €

& 25-05 09.03.25

Meditationssonntag

weitere Informationen siehe S. 13

Leitung: Ingrid M. Graf, Roland Schertler

Ort: Schlolchen Utzwingen

Zeitraum: 15— 17 Uhr, ab 14 Uhr Méglichkeit zu Kaffee & Kuchen
Gesamtkosten: auf Spendenbasis
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Ly 2509 15.03.25

Mein Frau-sein feiern: Lebensbaum

Frau sein - diese eine, die ich bin

Ich nehme mir heute Zeit fir mich.

Was mich bewegt, erkunden und zum AUSDRUCK bringen. In
RESONANZ kommen mit dem Leben in mir. Wir wiinschen uns,
dass eine Weggemeinschaft entsteht — ein Miteinander.
Elemente: Impulse, Austausch, Kreativ sein, in der Natur sein,
Frauengeschichten, Ubungen, mitgebrachte Themen

Leitung: Renate van Olfen, Kallissa Nogger

Ort: Kloster Maihingen

Zeitraum: 9.30 — 16.30 Uhr

Gesamtkosten: 60 — 80 €, inkl. Mittagessen, Kaffee und Kuchen

iy 2504 15.03.25

Oasenstunden im Kloster

weitere Informationen siehe S. 13

Leitung: Pfr. Thaddaus Posielek, Seelsorger
Ort: Kloster Maihingen

Zeitraum: 14 — 18 Uhr

Gesamtkosten: auf Spendenbasis

Weitere Termine: Seite 25, 32, 39, 43

Ty 25410 21.03.25

FrihlingsZeit — FeuerZeit

Erwecke dein inneres Feuer

Frihling — Aufbruchszeit. Zeit, den Winter zu verabschieden und
die Fenster zu 6ffnen. Lass dich Uberraschen, welche Antworten
auf Lebensfragen das Feuer fir dich bereithélt.

Wie steht es um mein Feuer? Wofir brenne ich?

Hat mein Feuer genug Material? Wird es erstickt? Ist es zu luftig?
Gleicht es eher einem Strohfeuer, oder hat es eine gleichméaRige
Kraft? Was braucht es, damit es gut brennt und das, was ich mir fiir
mein Leben wiinsche, geniigend Energie bekommt? Hiite ich die
Glut oder die Asche?

Wir werden uns dem Feuer im Innen und AuBen zuwenden.

Du wirst ganz praktisch Feuer machen und unmittelbar deine Ver-
bindung mit dem Feuer stérken. Auf dem Kochfeuer werden wir
eine starkende Mahlzeit zubereiten.
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Du wirst das Feuer aber auch als Spiegel erleben fiir das, was aus
deinem Inneren ans Licht kommen mdchte und bereit ist, gewan-
delt zu werden.

Solozeiten, Naturiibungen, der Austausch im Kreis/ Council runden
den Tag ab.

Leitung: Manuela und Martin Rutz

Ort: outdoor, Treffpunkt Kloster Maihingen

Zeitraum: 15 Uhr - 21 Uhr

Gesamtkosten: 70 — 110 € mit Verpflegung (pay what you can)

& 51 22.03.25

Gewaltfreie Kommunikation (GFK)

Dyaden-Tag - ein Tag zur liebevollen intensiven Selbstbe-
gegnung

Die Dyade ist ein meditatives Zwiegesprach in einer fest vorgege-
benen zeitlichen Form mit einem klaren und einfachen Ablauf. Sie
unterstiitzt den Menschen dabei, sich ganz auf sich selbst einzu-
lassen.

Dabei liegt der Fokus nicht auf Gedanken zu einer gestellten Le-
bensfrage; es geht darum, in sich hinein zu spiiren, was sich auf
der Gefiihlsebene zeigt und was in einem selbst lebendig ist.

Die Begegnung findet auf der Herzebene statt und hinterlasst
bei den Teilnehmern meist eine tiefe Ruhe und Ausgeglichenheit.
Viele Menschen erleben Dyaden als eine Chance, alltaglichen
Stress und Arger hinter sich zu lassen und wieder mit der eigenen
menschlichen Existenz in Verbindung zu kommen.

Weitere Informationen unter www.kloster-maihingen.de

Leitung: Ansgar van Olfen

Ort: Kloster Maihingen

Zeitraum: 10 — 18 Uhr

Gesamtkosten: 65 — 100 €, inkl. Mittagessen, Kaffee und Kuchen

b 25-12 28.03.25-30.03.25

Leben im Spiegel der Natur - Friihlingserwachen
Wir gehen gemeinsam durch den Jahreskreis und beschaftigen
uns mit den Qualitaten der Jahreszeit, die immer auch ein Spiegel
unserer inneren Themen sind.

Der Frihling steht im Lebensrad fir die Kreativitat und das, was
werden will. An diesem Wochenende richten wir den Blick auf diese
Qualitat im eigenen Leben.
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Was will JETZT in meinem Leben neu werden? Was kannich JETZT
in die Welt bringen? Welche neuen Wege mdchte ich gehen?

Wir nutzen die Natur als Resonanzraum und 6ffnen uns fiir die Ant-
worten in ihr. Die erlebten Geschichten teilen wir in Form eines
L,councils* im Kreis.

Leitung: Ulla Schrdder, Martin Benedikt Hartl

Ort: outdoor, Kloster Maihingen

Gesamtkosten: 200 — 260 € (pay what you can)

3 2513 28.03.-30.03.25

Permakultur — Praxiswochenende

,Werde Pionier des Wandels"

Elemente:

- Einfuhrung in die Permakultur, Grundlagen

- Bodenpflege, Bodenbearbeitung, Mulchen, Herstellung von Holz-
kohle und das fachgerechte Aufsetzen eines Komposthligels zur
Bereitung von Terra Preta

- Grundlagen zur Bepflanzung und Anlage von grof3en und
kleinen Garten

- Pflanzenvermehrung: z.B. Stecklingsvermehrung, Steckhélzer...
- Achtsamkeitsiibungen, Lieder

Bitte geeignete Arbeitskleidung mitbringen (Handschuhe, festes

Schuhwerk, Arbeitshose etc.), sowie Notizmdglichkeit.

Leitung: Ralf Deutscher, Martin Rutz, Manuela Rutz

Ort: Kloster Maihingen

Zeitraum: Freitag 18 Uhr - Sonntag 13 Uhr

Gesamtkosten: 220 - 270 € (pay what you can)

& 2514 28.03. - 30.03.25

Spirituelle Tage fiir Leib und Seele — darmgesund
In der Mitte liegt die Kraft: gesunder Darm = gesundes
Immunsystem

Gesundheit beginnt im Darm. In dem Vortrag erfahren wir
Interessantes (iber

- Dauerstress — wie wirkt sich das auf den Darm aus?

- natlrliche, im Darm vorkommende Bakterien

- Darm-Leber-Hirn-Achse

- Tipps fir Ermahrung u. Lebensstil

- Was tut mir gut? Wie bekomme ich mehr Energie?

- Was ist Balsam fiir die Seele?
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Fasten mit Obst und Gemiise: Der Vortrag wird durch einen
basischen Tag (Basenfasten schnuppern) erlebbar. Mit basischer
Kost bekommt der Stoffwechsel eine Verschnaufpause.

Wir kochen gemeinsam, wir tauschen uns aus.

Elemente zur inneren Einkehr und Achtsamkeit, zum Ankommen
bei mir selbst: Kérperwahrnehmungstibungen, Impulse zum stillen
Gebet, Meditation, Spaziergange in der Natur.

Leitung: Luise Fuchs, Ingrid M. Graf

Ort: SchiéRchen Utzwingen

Zeitraum: Freitag 16 Uhr — Sonntag 14 Uhr

Gesamtkosten: 160 — 220 €

X 25-15 04.04. - 05.04.25

Spirituelle Gartentage im Kloster

Vielfalt ist Leben - Wir haben Anteil am Schopfungswerk und die

Aufgabe, an ihrer Heilung aktiv mitzuwirken.

Diese Tage schenken uns ein neues Bild fir den Sinn von Viel-

falt und geben uns praktische Anleitungen, um den eigenen

Garten und die Naturrdume um unsere Kirchen und Pfarrheime

schopfungsfreundlich zu gestalten.

Die Natur selbst bietet uns unendlich viele Bilder, um eine spiri-

tuelle Dimension der Verbundenheit zu leben und zu feiern. Wir

werden Hand anlegen, Wissen austauschen, singen und beten.

Elemente des Wochenendes:

- Was ist Permakultur?

- Gartenflihrung

Pflanzenvermehrung, die Kunst des richtigen Pflanzens

- Kréuterkuiche Uber dem Feuer

- Klarung von mitgebrachten Fragen

- Impulse und Inspiration in der Schopfung

- Gemeinsame Agapefeier

Bitte geeignete Arbeitskleidung mitbringen (Handschuhe, festes

Schuhwerk, Arbeitshose etc.), sowie Notizmdglichkeit.

Ein Kooperationskurs mit dem Umweltreferat der Dibzese

Augsburg.

Néhere Informationen: www.bistum-augsburg.de/kirche-umwelt

Leitung: Andrea Kaufmann-Fichtner, Martin Rutz, Manuela Rutz,
Ralf Deutscher

Ort: Kloster Maihingen

Zeitraum: Freitag 17 Uhr — Samstag ca. 20 Uhr

Anmeldung: per Mail an kirche.umwelt@bistum-augsburg.de
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Sy 25-16 04.04. - 06.04.25

Wie ich geworden bin — und wie ich weitergehe (1/1)
Biographischer Intensivkurs zur Persoénlichkeitsentwicklung
mit Methoden der biblisch-christlichen Gestaltarbeit

Dieser Kurs befasst sich mit den Grundfragen unseres Menschseins:
Wie bin ich geworden, und wer bin ich heute aufgrund innerer und
auBerer Einflisse und Gegebenheiten?

Welche Rolle spielen mein biographischer und spiritueller Hinter-
grund fiir mein Gewordensein?

Was gilt es, ins Bewusstsein zu heben, zu wiirdigen, zu heilen
oder zu verabschieden, um mit vertiefter Selbstwahrnehmung und
groRerem Selbstbewusstsein das personliche Lebenspotenzial zu
entfalten?

In welcher ,Gestalt* will ich in die Zukunft gehen?

Es ist ein ,learning by doing“: erfahren - reflektieren — integrieren.
Dies ermdglicht einen gereiften, befreiten und heilsamen Umgang
mit mir selbst und den mir anvertrauten Menschen in Familie,
Gruppe, Gemeinde, Schule, am Arbeitsplatz ...

Einige Themen: personlicher Ist-Stand, Elternbotschaften,
personliche Glaubensgeschichte und Spiritualitat, Identitat und
Rollen, Zukunftswege u.a.m.

Elemente: kreatives Arbeiten mit Leib, Geist und Seele, als
Einzelne und in der Gruppe, theoretische Einordnung in Psychologie,
Pédagogik und Theologie.

Der Gesamtkurs umfasst Teil 1/1-4 und Teil 11/1-4, die getrennt
buchbar sind. Beide Teile bestehen jeweils aus 4 Wochenenden
(Fr. 18:00 — So. 13:00 Uhr). Dazu kommen 1-2 Online-Termine
von ca. 2 Stunden nach jedem Wochenende. Insgesamt lauft der
Kurs von April 2025 bis Juli 2026. Teil I/1 kann auch als Schnupper-
kurs gebucht werden.

Termine 2025 (Teil I): 04.-06.04. (Schnupperkurs),

23.-25.05., 12.-14.09., 21.-23.11.2025
Info- und Kontaktgesprach vorab mit  Kursleiterin
Rebekka-Chiara Hengge (hengge@posielek.de)

Eine spatere Graduierung zur Gestaltpiddagogin / zum
Gestaltpadagogen beim bayerischen Gestaltverein IGB ist
maglich. https://igb-bayern.de

Leitung: Rebekka-Chiara Hengge
Ort: Kloster Maihingen
Gesamtkosten: 250 €
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& 25-05 13.04.25

Meditationssonntag

weitere Informationen siehe S. 13

Leitung: Ingrid M. Graf, Roland Schertler

Ort: SchidRchen Utzwingen

Zeitraum: 15— 17 Uhr, ab 14 Uhr Mdglichkeit zu Kaffee & Kuchen
Gesamtkosten: auf Spendenbasis

& 2517 17.04.25

Durch das Dunkel der Nacht — fiir Frauen
Pilgern von Griindonnerstag auf Karfreitag
In dieser besonderen Nacht gehen wir in Gemeinschaft mit an-
deren Frauen durch die Dunkelheit, um unseren Kdrper, unseren
Geist und unsere Seele sowie die Schdpfung wahrzunehmen.
Impulse, Stille, Gesprach und Gesang sind Elemente dieser Nacht.
Wir werden bis ca. 2.00 Uhr eine Strecke von 15 km unterwegs
sein. Gutes Schuhwerk und witterungsgemafie Kleidung sind er-
forderlich.
Ein schdner Abschluss ist das gemeinsame Frihstick um
9.00 Uhr im Kloster — eine Ubernachtung ist mdglich. Bitte
vorher anmelden.
Leitung: Manuela Rutz
Ort: outdoor, Treffpunkt Kloster Maihingen 20 Uhr
Gesamtkosten: Wallfahrt ohne Frihstick 15 €

Wallfahrt mit Friihstiick 20 € (zzgl. Ubernachtung)
Herzliche Einladung, Ostern im Kloster Maihingen zu feiern.

S 25-18 17.04.25

Durch das Dunkel der Nacht — fiir Manner

Pilgern von Griindonnerstag auf Karfreitag

Mit anderen Mannern unterwegs sein im Horen und Erzahlen, mit
Zeit zum Nachdenken, der Bereitschaft fiir die Stille und der Offen-
heit fiir die Gemeinschaft.

Erlebe die besondere Qualitat des Unterwegsseins in der Nacht,
die alle Sinne anspricht und die Achtsamkeit fordert fiir meinen
Korper, meine Bediirfnisse und fir alles, was mir begegnet.

Wir werden bis ca. 3.00 Uhr eine Strecke von ca. 20 km unterwegs
sein. Gutes Schuhwerk und witterungsgemafie Kleidung sind er-
forderlich.
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Ein schoner Abschluss ist das gemeinsame Friihstick um
9.00 Uhr im Kloster — eine Ubernachtung ist mdglich. Bitte
vorher anmelden.
Leitung: Martin Rutz, Frieder Gutscher
Ort: outdoor, Treffpunkt Kloster Maihingen 20 Uhr
Gesamtkosten: Wallfahrt ohne Friihstiick 15 €

Wallfahrt mit Friihstiick 20 € (zzgl. Ubernachtung)
Herzliche Einladung, Ostern im Kloster Maihingen zu feiern.

o 519 17.04. - 20.04.25

Ostern feiern

Dem Leben auf der Spur - aus der Auferstehungshoffnung
leben

Wir lassen uns hineinnehmen in das Verwandlungsgeschehen
durch Sterben und Auferstehen zu neuem Leben, indem wir Rituale
und Lebenszeichen miteinander gestalten und vollziehen.

Fir Kinder gibt es eigene Programmpunkte.

Von Griindonnerstag auf Karfreitag besteht auch die Mdglichkeit,
an den Nachtpilgerwegen fiir Frauen und Manner teilzunehmen.
Leitung: Team Gemeinschaft Lumen Christi

Ort: Kloster Maihingen

Zeitraum: Griindonnerstag 17 Uhr — Ende Ostersonntag 12 Uhr
Gesamtkosten: auf Anfrage

& 25-20 30.04. - 10.05.25

Kontemplative Exerzitien
sind eine Einlbung in das Jesus-Gebet, auch Herzensgebet
genannt, und in eine kontemplative Lebenshaltung.
Hinflihrung und vertiefte Einiibung des schweigenden und aufmerk-
samen Daseins in der Gegenwart Gottes und im Jesus-Gebet (nach
P. Franz Jalics SJ).
Elemente: durchgehendes Schweigen, mehrere Stunden gemein-
same stille Meditation, Kérperwahrnehmungsiibungen, tagliches
Begleitgesprach, tagliche Eucharistiefeier mit Impuls.
Leitung: P. Thomas Lemp SAC, Sr. Veronika Gornert OSF,

Ingrid M. Graf, Roland Schertler,
Ort: Kloster Maihingen
Zeitraum: Mittwoch 18 Uhr — Samstag ca. 9 Uhr
Gesamtkosten: 750 — 850 €
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& s 10.05.25

Gewaltfreie Kommunikation (GFK)
Einfiihrungsseminar / Tagesveranstaltung

,Eine Sprache, die dem Leben dient. — das ist die Gewaltfreie
Kommunikation (GFK) nach Marshall B. Rosenberg.

Rosenberg hat es oft so beschrieben: ,Was ist lebendig in mir, was
ist lebendig in dir, und wie kdnnen wir gemeinsam dafir sorgen,
dass das Leben reicher und schéner wird?*

GFK ist demnach eine prozessorientierte Sprache des sich stetig
wandelnden Lebens, in der Gefiihle einen Namen bekommen und
ausgesprochen werden.

Sie unterstlitzt den Menschen sowohl im Benennen seiner eigenen
Anliegen als auch darin, mit ,aggressiv auftretenden Mitmenschen*
in Herzensverbindung zu kommen.

Wir haben Zeit fiir praktische Ubungen und persénliche Erfah-
rungen.

Empfehlenswert ist, den Ubungsnachmittag am 31.05. und den
Ubungsabend am 18.09. zu besuchen.

Weitere Informationen unter www.kloster-maihingen.de

Leitung: Ansgar van Olfen

Ort: Kloster Maihingen

Zeitraum: 9.30 — 18 Uhr

Gesamtkosten: 75 - 130 €, inkl. Mittagessen, Kaffee und Kuchen

& 2505 11.05.25

Meditationssonntag

weitere Informationen siehe S. 13

Leitung: Ingrid M. Graf, Roland Schertler

Ort: Schldfichen Utzwingen

Zeitraum: 15 - 17 Uhr, ab 14 Uhr Mdglichkeit zu Kaffee & Kuchen
Gesamtkosten: auf Spendenbasis

#2522 15.05.25

Kanutour mit allen Sinnen auf der Wérnitz

Viele Menschen spiiren intuitiv, dass die tiefe Begegnung mit der
Natur heilsame Kréfte birgt, sogar eine wichtige Quelle des Trostes
sein kann.

Wie dies geschieht, I8sst sich nicht leicht beantworten, und es gibt
keine allgemein gliltigen Antworten.
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Nur wer sich der Natur bedingungslos und achtsam aussetzt, wird
diese Kombination aus Présenz in der Gegenwart und Verbunden-
heit erleben.

An diesem Tag schauen wir, was der Anblick eines flieRenden
Gewassers, eines Baumes, eines Kafers oder eines Sonnenunter-
gangs in uns ausldst.

Im offenen Kanadier sind wir auf der friihlingshaften Wornitz unter-
wegs. Wir berlhren die Natur, riechen und horen sie, bewegen uns
in ihr, lassen sie auf uns wirken und denken Gber ihre Phanomene
und die Metaphern nach, die sie uns anbietet.

In der Haltung der Achtsamkeit sinnieren wir nicht Uber die
Vergangenheit, machen keine Plane fiir die Zukunft, sondern
kosten die Gegenwart ganz bewusst mit unseren Sinnen aus.
Leitung: Manuela und Martin Rutz

Zeitraum: 17 - 21 Uhr

Ort: auf der Wérnitz, Treffpunkt beim Sportplatz Wechingen
Gesamtkosten: 55 € inkl. Abendessen, Kanu und Ausristung

Bei schlechtem Wetter bitte den Ausweichtermin 28.05.25 notieren.

& 25-23 16.05. — 18.05.25

Singe mein Herz fiir das Leben — Die heilende Kraft
des Singens entdecken
Wenn wir aufeinander héren und uns aufeinander einstimmen, ent-
steht ein Klangraum, wo tiefe Schichten in uns anger(hrt werden
und zum Klingen kommen.
Wir spiiren, wie uns durch das Singen das Herz aufgeht.
Singen macht Spal. Singen tut gut. Singen befreit!
Die heilende Kraft des Singens entdecken: Manches kdnnen wir
uns von der Seele singen. Wer singt und musiziert, erfahrt, wie
sich Verkrampfungen I6sen, wie Belastungen abfallen und wieder
Freude durchkommt.
Elemente des Wochenendes sind Singen, Korperwahr-
nehmungsiibungen, Spirituelle Impulse, Austausch, gemeinsame
Gebetszeiten, Fest und Feier.
Méglichkeit einer ganzheitlichen sanften Kdrperbehandlung (inspi-
riert durch die CranioSacrale Korperarbeit)
Leitung: Frieder Gutscher, Christine Prebdck-Gutscher,

Ingrid M. Graf
Ort: Kloster Maihingen
Gesamtkosten: 160 - 220 €
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56 2524 16.05. — 18.05.25

Kanutour fiir Vater und Kind
,Wild und frei, geborgen und sanft"
Zu zweit mit Sack und Pack in einem Boot ein Wochenende unterwegs
sein auf leichtem Wildwasser, Stromschnellen gemeinsam bewaltigen,
Kehrwasser niitzen und das Spiel mit dem Wasser geniefen.
Am Lagerfeuer mit anderen Vatern und Kindern Geschichten aus
dem Leben erzahlen und lauschen, unsere Beziehung zueinander
starken und Verstandnis fiireinander aktiv férdern.
Kostliche Gerichte zubereiten, unter freiem Himmel schlafen oder
bei Bedarf eine einfache Unterkunft bauen.
Leitung: Martin Rutz
Ort: obere lller
Gesamtkosten: Vater 280 €, Kind ab 10 Jahren 150 €

Preis inklusive Ausriistung und Verpflegung.

& 5 17.05.25

Mein Frau-sein feiern: Licht und Schatten

Frau sein — diese eine, die ich bin

Ich nehme mir heute Zeit fiir mich.

Was mich bewegt, erkunden und zum AUSDRUCK bringen. In
RESONANZ kommen mit dem Leben in mir. Wir wiinschen uns,
dass eine Weggemeinschaft entsteht — ein Miteinander.
Elemente: Impulse, Austausch, Kreativ sein, in der Natur sein,
Frauengeschichten, Ubungen, mitgebrachte Themen

Leitung: Renate van Olfen, Kallissa Nogger

Ort: Kloster Maihingen

Zeitraum: 9.30 - 16.30 Uhr

Gesamtkosten: 60 — 80 €, inkl. Mittagessen, Kaffee und Kuchen

iy 2504 17.05.25

Oasenstunden im Kloster

weitere Informationen siehe S. 13

Leitung: Pfr. Thadddus Posielek, Seelsorger
Ort: Kloster Maihingen

Zeitraum: 14 — 18 Uhr

Gesamtkosten: auf Spendenbasis

Weitere Termine: Seite 32, 39, 43
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& 25-26 19.05. — 24.05.25

Gartenzeit — Innenzeit nach MaR

Wir werden Teile des SchléRchengartens neu gestalten, Gemein-
schaft erleben, miteinander kochen und essen. Wir beginnen und
beenden den Tag mit einem gemeinsamen Gebet in Stille.
Gartenschuhe und Arbeitskleidung bitte mitbringen.

Leitung: Ingrid M. Graf

Ort: Schléfchen Utzwingen

Gesamtkosten: Kost und Logis frei

& x5 23.05. - 25.05.25

Wie ich geworden bin — und wie ich weitergehe (1/2)
Biographischer Intensivkurs zur Personlichkeitsentwicklung
mit Methoden der biblisch-christlichen Gestaltarbeit

Dieser Kurs befasst sich mit den Grundfragen unseres Menschseins.
Weitere Informationen siehe Seite 20.

Leitung: Rebekka-Chiara Hengge

Ort: Kloster Maihingen

Gesamtkosten: 250 €

N 2528 24.05.25

Gartentag — ,,Alles neu macht der Mai“

Nach der langen Winterruhe ist die Natur nun endlich wieder in

all ihrer Pracht und Schonheit erwacht, die Beete im Garten sind

vorbereitet und warten auf die neue Bepflanzung; aber wie und

womit?

Eigenes Gemiise anbauen und verwerten liegt derzeit voll im

Trend, und damit das auch gelingt und das Gartenjahr ein Erfolg

wird, wollen wir Ihnen in diesem Tageskurs niitzliche und hilfreiche

Tipps geben rund um das Thema ,Nachhaltig Gemiise und Krauter

im eigenen Garten anbauen®.

Folgenden Themen wollen wir uns in Praxis und Theorie widmen:

Saatgut

- Saatgut behandeln (Samenbader, Saatgutbeize)

- Vor- und Nachteile von Hybridsaatgut und samenfesten Sorten

- Woher kann ich samenfestes Saatgut beziehen?

Gemiise mag es gemischt

- gute Nachbarn — schlechte Nachbarn

- Gemeinsam werden wir ein GemUsebeet in alter Tradition der
Mischkultur anlegen.
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Mulchen als Verdunstungsschutz

- gemeinsames Aufbringen verschiedener Mulchmaterialien

Pflanzenvermehrung fiir den Hausgebrauch

- Méglichkeiten der Pflanzenvermehrung in Theorie und Praxis

- schneiden und stecken von Stecklingen und Steckhdlzern

Natiirlich Diingen

- Kompost ist nicht gleich Kompost

- Gemeinsam werden wir eine Pflanzenjauche zum Diingen
ansetzen.

- Welche handelsiblichen Diinger eignen sich im Biogarten?

Bitte Schreibmaterial, Arbeitskleidung und ~handschuhe mitbringen

Leitung: Ralf Deutscher, Landschafts- und Permakulturgartner

Ort: Klostergarten Maihingen

Zeitraum: 9 Uhr — 17 Uhr

Gesamtkosten: 110 € inkl. Kaffee und Kuchen

S 2529 29.05.25

»Wer loslasst wird gehalten“ - Seilerlebnis fiir Erwachsene
Was gibt mir Halt und Sicherheit? Welchen Angsten will ich mich
stellen? Gibt es noch unentdeckte Ressourcen in mir? Wie funktio-
niert gutes Miteinander?

Diesen Fragen wollen wir aktiv nachspiiren.

Verschiedene Herausforderungen an Hoch- und Niederseil-
elementen kannst du meistern und damit inneren Antworten naher-
kommen.

Gegen den Hunger werden wir mit unserem Holzpizzaofen Abhilfe
schaffen und gemeinsam das Essen zubereiten.

Der Austausch im Kreis/Council rundet den Tag ab.

Leitung: Martin Rutz

Ort: Kloster Maihingen

Zeitraum: 10 Uhr - 16 Uhr

Gesamtkosten: 90 — 120 € (pay what you can) inkl. Mittagessen

iy 2530 31.05.25

Gewaltfreie Kommunikation (GFK)

Ubungs- und Vertiefungstag

Die Erfahrung zeigt, dass das theoretische Wissen iber Gewalt-
freie Kommunikation (GFK) nach M.B. Rosenberg ganz einfach zu
erlernen ist.

Im Alltag erleben wir jedoch haufig, dass wir in alten Verhaltens-
mustern gefangen sind.
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An diesem Ubungstag werden wir mit einigen spielerischen
Ubungen die Gewaltfreie Kommunikation vertiefen. Es gibt auch
Raum, um Konfliktsituationen aus dem Alltag anzuschauen.
Weitere Informationen auf unserer Webseite.

Leitung: Ansgar van Olfen

Ort: Kloster Maihingen

Zeitraum: 13 - 17 Uhr

Gesamtkosten: 55 — 90 €, inkl. Kaffee und Kuchen

$F 2531 06.06. - 09.06.25

erlebnisRAUM JugendfloRfahrt

Die Wellen platschern, die Landschaft zieht gemachlich an uns
vorbei, jemand springt in den Fluss und schwimmt neben dem FloR
her, ein paar Leute bringen gerade mit dem Kanu das dringend
bendétigte Trinkwasser, Gitarrenklange sind zu héren und auf dem
Feuer steht das Essen, das einen verfihrerischen Duft verbreitet.
Bald wird die Nacht hereinbrechen, dann kénnen wir wohlig warm
in unseren Schlafsécken das beeindruckende Firmament tber uns
betrachten....

An diesem Pfingstwochenende kannst du hautnah in Ber{ihrung
kommen mit den Elementen und vielen anderen Wundern der
Schdpfung.

Du erlernst den Umgang mit einem Kanu und brauchbare Paddel-
techniken, um sicher steuern zu kdnnen.

Das FloR dient uns als tragender Untergrund und schwimmendes
Zuhause.

Jugendliche ab 12 und junge Erwachsene

Leitung: Manuela und Martin Rutz

Ort: outdoor

Gesamtkosten: 130 — 160 € (pay what you can)

& 25-32 09.06. - 14.06.25

Exerzitientage — Einilibung in eine kontemplative
Lebenshaltung

Die Exerzitientage sind ein Innehalten und ein Sich-neu-ausrichten
auf den lebendigen Gott.

Sie sind ein Ubungsweg, sich dem Geheimnis Gottes in uns und
um uns zu nahern.

Ausgehend von der Grunderfahrung des Liebens und Geliebt-
werdens (iben wir, im Hier und Jetzt zu leben, vom Denken in
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die Wahrnehmung zu kommen, Schweigen und Stille als Weg zu
Mitgefiihl und Verbundenheit zu entdecken, der Chance der Leere
nachzuspliren und auf die entscheidenden Lebensfragen in uns
zu achten.

Wir werden einen Tag im Wald verbringen.

Leitung: Ingrid M. Graf; Roland Schertler

Ort: SchloRchen Utzwingen

Zeitraum: Montag 18 Uhr — Samstag 14 Uhr

Gesamtkosten: 325 - 425 €

& 25-05 15.06.25

Meditationssonntag

weitere Informationen siehe S. 13

Leitung: Ingrid M. Graf, Roland Schertler

Ort: SchiéRchen Utzwingen

Zeitraum: 15— 17 Uhr, ab 14 Uhr Moglichkeit zu Kaffee & Kuchen
Gesamtkosten: auf Spendenbasis

pig 25-33 26.06. - 28.06.25

FloRfahrt fiir Erwachsene: ,,Fluss des Lebens*

,Wir sind wie eine Schiissel auf dem Wasser. Die Bewegung der
Schiissel auf dem Wasser wird nicht von der Schiissel, sondern
vom Wasser bewirkt.” (Rumi)

Die Natur schenkt uns unzahlige Bilder fir unsere innere Welt, sie
lehrt uns zu sehen, was ist und wertzuschatzen, was zum Vor-
schein kommt.

Ganz im Hier und Jetzt werden wir unterwegs sein.

Wir passen uns der Geschwindigkeit des Flusses an und splren,
wie Ruhe und Prasenz Einzug halten dirfen. Zeit fir gute Ge-
spréche, Austausch im Council, Spiren, was in mir lebt und zum
Leben kommen will.

Mich einlben in die Kunst des Kanufahrens, kochen am Feuer,
schwimmen im Fluss.

Das FloR wird fiir dieses Wochenende unser schwimmendes Zu-
hause sein. Auch die Nachte werden wir angelandet auf dem FloR
verbringen. Die Kanus geben uns die Méglichkeit, auch individuelle
Wege zu gehen.

Leitung: Manuela und Martin Rutz

Ort: Donau

Gesamtkosten: 350 € (inkl. Material, Verpflegung, Begleitung)
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@ 25-34 27.06. - 29.06.25

Tanze Deine Lebensmelodie

LAlles wirkliche Leben ist Begegnung®. (M. Buber)

Komm neu in Begegnung mit dir selbst, den Mitmenschen, der Na-
tur, mit Gott.

Im Wechsel von angeleiteten Ubungen zur Kérperwahmehmung
und Bewegung und freiem Tanzen wollen wir unserer ureigenen
Lebensmelodie auf die Spur kommen und ihr Ausdruck geben - im
schonen Saal des SchiéRchens oder in der Natur, ganz bei sich
und doch in Gemeinschaft.

Gemeinsames Kochen und Essen, Austausch und die Mdglichkeit,
an den Gebetszeiten im SchléRchen teilzunehmen, éffnen weitere
Ré&ume fir Begegnung und Gemeinschaft.

Alle sind willkommen, die Freude an der Bewegung und am
Experimentieren haben, unabhéngig von tanzerischen Vorkennt-
nissen, Alter oder kérperlicher Fitness.

Bitte bequeme Kleidung, warme Socken und evil. eine eigene
Decke mitbringen.

Leitung: Therese Vitt, Renate van Olfen, Ingrid M. Graf

Ort: SchiéRchen Utzwingen

Gesamtkosten: 160 — 220 €

& 25-35 04.07. - 06.07.25

Reifes Leben
»Staunen iiber die Wunder des Lebens*
Jeder Tag hat seine eigene Dynamik. Wir 6ffnen morgens das Fen-
ster, spuren die Morgenluft, sehen das Licht des Morgens, héren
den vielstimmigen Gesang der Végel, haben in der Nase den Duft
frisch gebrlihten Kaffees — der Tag kann beginnen. Es gibt sie, die
kleinen Wunder des Alltags — wir aber sind blind und nehmen sie
oft nicht wahr. Warum fallt uns das Staunen so schwer?
Diese Tage geben uns Gelegenheit, wieder neu sehen zu lernen.
Wir werden auf unser Leben blicken, die groRen und kleinen Wun-
der unseres Lebens entdecken und sie miteinander teilen.
Leitung: Roland Schertler, Rebekka-Chiara Hengge,

Thaddé&us Posielek, Ingrid M. Graf
Ort: Kloster Maihingen
Zeitraum: Freitag 18 Uhr — Sonntag 14 Uhr
Gesamtkosten: 160 — 220 €
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Ly 253 05.07.25

Gewaltfreie Kommunikation (GFK)

Dyaden-Tag — ein Tag zur liebevollen intensiven Selbstbe-
gegnung

Die Dyade ist ein meditatives Zwiegesprach in einer fest vorgege-
benen zeitlichen Form mit einem klaren und einfachen Ablauf. Sie
unterstiitzt den Menschen dabei, sich ganz auf sich selbst einzu-
lassen.

Dabei liegt der Fokus nicht auf Gedanken zu einer gestellten
Lebensfrage; es geht darum, in sich hinein zu spliren, was sich auf
der Gefiihlsebene zeigt und was in einem selbst lebendig ist.

Die Begegnung findet auf der Herzebene statt und hinterlasst bei
den Teilnehmern meist eine tiefe Ruhe und Ausgeglichenheit.
Viele Menschen erleben Dyaden als eine Chance, alltaglichen
Stress und Arger hinter sich zu lassen und wieder mit seiner eige-
nen menschlichen Existenz in Verbindung zu kommen.

Weitere Informationen unter www.kloster-maihingen.de

Leitung: Ansgar van Olfen

Ort: Kloster Maihingen

Zeitraum: 10 - 18 Uhr

Gesamtkosten: 65 - 100 €, inkl. Mittagessen, Kaffee und Kuchen

S# 25-37 08.07.25

Frauenkrauter im Sommer

Der weibliche Kdrper ist ein Wunderwerk und bedarf der besonde-

ren Beachtung und Pflege.

Wir werden in die Natur gehen und heilkraftigen Begleiterinnen in

der Pflanzenwelt begegnen.

Dieses uralte Wissen dirfen wir neu entdecken und auf sinnliche

Weise praktisch umsetzen.

Wir kénnen die Heilerfahrungen unserer Vorfahren nutzen und ver-

schiedene unterstlitzende Produkte (ohne Alkohol) herstellen.

Leitung: Manuela Rutz, Heilkrauterfachfrau mit Schwerpunkt
Frauenheilkunde

Ort: Kloster Maihingen, Treffpunkt Haupteingang

Zeitraum: 15 —ca. 18 Uhr

Gesamtkosten: 29 € inkl. Material
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iy 250 19.07.25

Oasenstunden im Kloster

weitere Informationen siehe S. 13

Leitung: Pfr. Thaddéus Posielek, Seelsorger
Ort: Kloster Maihingen

Zeitraum: 14 — 18 Uhr

Gesamtkosten: auf Spendenbasis

Weitere Termine: Seite 39, 43

& 25-05 20.07.25

Meditationssonntag

weitere Informationen siehe S. 13

Leitung: Ingrid M. Graf, Roland Schertler

Ort: SchiéRchen Utzwingen

Zeitraum: 15— 17 Uhr, ab 14 Uhr Mdglichkeit zu Kaffee & Kuchen
Gesamtkosten: auf Spendenbasis

C; 25-38 24.07.-27.07.25

,»Die Welt ist Gottes so voll. Aus allen Poren quillt er
uns entgegen.“ (Alfred Delp)
Spirituelle Tage
In diesen Tagen geht es darum, neu sehen zu lernen.
Die Uberraschungen des Lebens, die kleinen Wunder Gottes: se-
hen, entdecken, staunen, mich fiir sie 6ffnen. In allem will uns Gott
begegnen. In seiner Gegenwart leben wir.
In diesen Spirituellen Tagen wollen wir das gemeinsam
eintiben. Willst du mit dabei sein?
Elemente der Spirituellen Tage:
- Morgen- und Abendmeditation
- Eucharistiefeier
- Spaziergange und Dasein in der Schdpfung
- Impuls und Austausch
- gemeinsames Kochen und Essen

- auf Wunsch auch Einzelgespréche
Leitung: Roland Schertler, Ingrid M. Graf, Hiltrud Hitter,

Pfr. Hans-Georg Unckell

Ort: SchiéRchen Utzwingen
Gesamtkosten: 225 - 255 €
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iy 253 26.07.25

Mein Frau-sein feiern: Mir meiner selbst bewusst
werden

Frau sein - diese eine, die ich bin

Ich nehme mir heute Zeit fiir mich.

Was mich bewegt, erkunden und zum AUSDRUCK bringen. In
RESONANZ kommen, mit dem Leben in mir. Wir wiinschen uns,
dass eine Weggemeinschaft entsteht — ein Miteinander.
Elemente: Impulse, Austausch, Kreativ sein, in der Natur sein,
Frauengeschichten, Ubungen, mitgebrachte Themen

Leitung: Renate van Olfen, Kallissa Nogger

Ort: Kloster Maihingen

Zeitraum: 9.30 - 16.30 Uhr

Gesamtkosten: 60 - 80 €, inkl. Mittagessen, Kaffee und Kuchen

X 25-40 26.07.25

Gartentag — Krauter anbauen und verarbeiten

JFur alle Leiden, die zahlreicher und schmerzhafter auftreten, hat

der Schépfer liebevoll und weise vorgesorgt. Auf der ganzen Erde

lasst er die verschiedensten Pflanzen und Pflénzchen wachsen,

welche die Schmerzen lindern, das Ubel bessern und heilen.”

(Sebastian Kneipp)

Bei diesem Kurs wollen wir uns gemeinsam in die Welt der Krauter be-

geben und ihre vielseitigen Anwendungsmaglichkeiten kennenlernen.

Folgenden Themen werden wir uns widmen:

Heil- und Gewiirzkrauter biologisch anbauen

- Gemeinsam werden wir ein kleines Beet nach Indikation be-
pflanzen (z.B. Atmungs- und Verdauungsorgane)

Erntewissen

- Wann ist der richtige Zeitpunkt, meine Krduter zu ernten?

- Wie ernte, trockne und lagere ich meine Krauter richtig?

Verarbeitungsmaglichkeiten von Kréutern

- Grundlagenwissen zur Herstellung von Teemischungen

- Herstellung heilsamer Tinkturen und Olausziige fiir den Haus-
gebrauch

Bitte Schreibmaterial, Arbeitskleidung und —handschuhe mitbringen

Leitung: Ralf Deutscher, Landschafts- und Permakulturgértner

Ort: Klostergarten Maihingen

Zeitraum: 9 Uhr - 17 Uhr

Gesamtkosten: 110 € inkl. Kaffee und Kuchen
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& 25-41 01.08. - 08.08.25

Urlaubszeit — Innenzeit nach MaR

Wir laden ein, in stiller Umgebung Erholung zu finden fir Leib,

Seele und Geist. In der Abgeschiedenheit des SchiéRchens

kénnen Sie Abstand vom Alltag gewinnen, zur Ruhe kommen und

sich Zeit nehmen, auf lhr Innerstes zu héren, um so fiir das wirklich

Wichtige aufmerksam zu werden.

Die Umgebung ist reich an schonen Ausflugszielen, idyllischen

Waldwegen und weitlaufigen Feld- und Radwegen.

Wir bieten einen Rahmen mit Morgenmeditation und an-

schlieRendem Friihstiick in Gemeinschaft. Am Abend kochen und

essen wir gemeinsam. Der Tag findet einen geistlichen Abschluss.

Einzelgesprach ist mdglich.

Leitung: Ingrid M. Graf, Roland Schertler

Ort: SchidRchen Utzwingen

Zeitraum: Beginn, Ende, Dauer des Aufenthaltes bestimmen Sie
selbst.

Gesamtkosten: nach Absprache

P 25-42 04.08. - 16.08.25

erlebnisRAUM Wildniscamp in der Ostschweiz

(far Jugendliche zwischen 12 und 17 Jahren)

Ab nach draufien — Natur ist eine wunderbare Lehrmeisterin, schult
die Sinne, bietet Herausforderung und macht uns gliicklich, die Be-
gegnung mit Tieren und Pflanzen Iasst uns staunen und die innige
Verbundenheit mit allem, was lebt, erfahren.

Unser Zeltlager bietet hier einen wunderbaren Raum fiir elemen-
tare Herausforderungen (Lagereinrichtung bauen, gemeinsames
Zubereiten von leckeren Speisen auf der Feuerkiliche, Wildkrau-
ter und -gemUse kennenlernen, Brennholz machen, den Wildbach
zum Erfrischen und Kiihlen nutzen,...), die wertvoll sind fiir das Ein-
uben einer verantwortlichen Haltung fir sich selbst und die Gruppe.
Hier spielen besonders der respektvolle und liebevolle Umgang mit
der Schopfung eine wichtige Rolle sowie gemeinschaftsstiftende
Aktionen, bei denen Toleranz und Achtung gegentiber jedem Teil-
nehmer wesentlich sind: ,Ich darf sein, wie ich bin."

All unser Sein und Tun ist durchdrungen von einer spirituellen
Lebenshaltung.

Humorvoll und spielerisch wird das Programm zu einem un-
vergesslichen Erlebnis.
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Bewegung, Abenteuer sowie ruhige Elemente kommen ebenfalls
nicht zu kurz: Hochseilaktionen, Interaktionsspiele, Gesprache zu
aktuellen Themen, begleitete Mehrtagestouren, Morgenbesinnung,
Gelandespiele, Schwitzhiitte, ...

Unterbringung in Gruppenzelten auf einem naturbelassenen
Platz neben einem Wildbach mit sauberem Wasser. Toiletten mit
Wasserspiilung und Waschrinne sind vorhanden.

Leitung: Gabriel Rutz, Myriam Vitt, Thomas Kéhn

Ort: Alttoggenburg/Schweiz

Gesamtkosten: 400 - 480 € inkl. Anreise (pay what you can)

Die Anreise mit der Bahn wird von uns mit einer Gruppenkarte
(Hin- und Riickfahrt) organisiert — falls nicht gewuinscht, bitte bei
der Anmeldung mit angeben (€ 45,- kénnen vom Pauschalpreis
abgezogen werden).

Gruppenticket ab Nordlingen (iber UIm zum Bodensee und Lager-
platz. Der Fahrplan mit Zusteigemdglichkeiten und eine detaillierte
Mitnahmeliste werden rechtzeitig vor Lagerbeginn bekanntgegeben.

& 25-05 10.08.25

Meditationssonntag

weitere Informationen siehe S. 13

Leitung: Ingrid M. Graf, Roland Schertler

Ort: SchiéRchen Utzwingen

Zeitraum: 15— 17 Uhr, ab 14 Uhr Moglichkeit zu Kaffee & Kuchen
Gesamtkosten: auf Spendenbasis

C; 25-43 14.08. - 22.08.25

Kontemplative Exerzitien

sind eine Einlbung in das Jesus-Gebet, auch Herzensgebet ge-
nannt, und in eine kontemplative Lebenshaltung.

Hinflihrung und vertiefte Einiibung des schweigenden und aufmerk-
samen Daseins in der Gegenwart Gottes und im Jesus-Gebet (nach
P. Franz Jalics SJ).

Elemente: durchgehendes Schweigen, mehrere Stunden gemein-
same stille Meditation, Kdrperwahrnehmungsiibungen, tagliches
Begleitgesprach, tagliche Eucharistiefeier mit Impuls.

Leitung: Ingrid M. Graf, Siegfried Kleymann, Roland Schertler
Ort: Kloster Maihingen

Zeitraum: Beginn 18 Uhr, Ende 13.30 Uhr

Gesamtkosten: 535 - 695 €
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p 25-44 18.08. — 24.08.25
erlebnisRAUM Familienwildniscamp in der Ost-
schweiz
LIch bin Leben, das leben will, inmitten von Leben, das leben will.“
(Albert Schweitzer)

Das Alttoggenburg ist eine liebliche, kleinrdumige und abwechslungs-
reiche Voralpenlandschaft mit Erhebungen bis 1.500 m.

Unser Lagerplatz befindet sich direkt am Ufer des Gonzenbaches
auf dem Gelande eines Bauernhofes.

Einfache sanitére Anlagen mit Toiletten und Waschrinne sind vor-
handen. Bademdglichkeit besteht im naturbelassenen Bach fiir
GrofB und Klein.

Das gemeinsame Kochen auf unserer bewahrten Feuerkiiche ist
ein wichtiger Teil unserer Lagerkultur. Unser Brot werden wir eben-
falls im selbst gebauten Brotofen backen.

Ein heimeliges Jurtenlager behiitet unseren Aufenthalt.

Jede Familie bringt ein eigenes Unterkunftszelt mit oder kann es
ggfs. bei uns ausleihen.

Auf dem Lagerplatz ist kein Strom vorhanden. Akkus kdnnen beim
Hof aufgeladen werden.

Atemberaubende Kletteraktionen am Hochseil, beeindruckende
Wanderungen, verschiedene Wildnisskills (Feuermachen ohne
Streichholzer, einfache Bogen bauen und schieRen,...), spalige
Spiele, Geschichten erzahlen, Lieder singen und vieles mehr wird
die Zeit wie im Flug vergehen lassen.

Auszeiten in der Natur und Councilrunden am Lagerfeuer lassen
uns Verbundenheit sptiren.

Auch fir alleinerziehende Eltern mit ihren Kindern geeignet.

Die Preise gelten inklusiv:

- betreutes Aktivprogramm

- Komplette Ausriistung fiir das Aktivprogramm

- Nutzung des Camps inkl. Einrichtung

- Lebensmittel fur Vollverpflegung

- Speziell geschulte Campleitung

- Platzmiete

Leitung: Manuela und Martin Rutz mit Team

Ort: Alttoggenburg/Schweiz

Gesamtkosten: Erwachsene pro Person 490 — 550 €,

Kinder und Jugendliche pro Person (ab 6 Jahre): 290 € - 350 €
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iy 2545 12.09. - 14.09.25

Erfahrbarer Atem (nach lise Middendorf)

Durch einfache Bewegungs- und Wahrnehmungsiibungen lernen
wir unsere urspriingliche, individuelle Atembewegung kennen.

In unserem Atem erkennen wir uns selbst; bewusst zugelassen
und erfahren, gibt er uns die Kraft, so zu werden, wie wir im Grunde
unseres Wesens sind.

Weitere Informationen unter www.kloster-maihingen.de

Leitung: Michael Maar, Ansgar van Olfen

Ort: Kloster Maihingen

Gesamtkosten: 220 € (8 — 18 Teilnehmer)

1’,__} 25-46 12.09. - 14.09.25

Wie ich geworden bin — und wie ich weitergehe (1/3)
Biographischer Intensivkurs zur Personlichkeitsentwicklung
mit Methoden der biblisch-christlichen Gestaltarbeit

Dieser Kurs befasst sich mit den Grundfragen unseres Menschseins.
Weitere Informationen siehe S. 20

Leitung: Rebekka-Chiara Hengge

Ort: Kloster Maihingen

Gesamtkosten: 250 €

s 2547 18.09.25

Gewaltfreie Kommunikation (GFK)

Ubungs- und Vertiefungsabend

Die Erfahrung zeigt, dass das theoretische Wissen (iber Gewalt-
freie Kommunikation (GFK) nach M.B. Rosenberg ganz einfach
zu erlernen ist. Im Alltag erleben wir jedoch haufig, dass wir in
alten Verhaltensmustern gefangen sind.

An diesem Ubungsabend werden wir mit einigen spielerischen
Ubungen die Gewaltfreie Kommunikation vertiefen. Es gibt auch
Raum, um Konfliktsituationen aus dem Alltag anzuschauen.
Richtet sich an alle, die an einem Einfiihrungsseminar teilgenom-
men oder ein Buch dazu gelesen haben.

Weitere Informationen auf unserer Webseite.

Leitung: Ansgar van Olfen

Ort: SchiéRchen Utzwingen

Zeitraum: 19 - 21 Uhr

Gesamtkosten: 22 €
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& 19.09.25

Solokonzert mit Spitzengitarrist Dimitri Lavrentiev

Wir laden zum Auftaktkonzert des Gitarrenwochenendes herzlich
ein.

Dimitri Lavrentiev prasentiert Eigenkompositionen zwischen Folk,
Pop und Ragtime.

Ort: Kloster Maihingen, Hauskapelle

Zeitraum: 20 Uhr

Gesamtkosten: freier Eintritt, um Spenden wird gebeten

Ly 2548 19.09. - 21.09.25

Gitarrenwochenende mit Dimitri Lavrentiev
Gitarrenwochenende in der wunderschonen, entspannten und
inspirierenden Umgebung des Klosters Maihingen mit
- Dimitri Lavrentiev (Russland) - Konzertgitarrist, Mitorganisator

des Augsburger Gitarrenfestivals
- Henrique de Miranda Reboucas (Brasilien) - Konzertgitarrist,

leitet Bossa Nova Kurse und Kurse fir brasilianische Musik.
Unser Kurs richtet sich an Gitarristen aller Leistungsstufen. Im
Mittelpunkt steht die Freude am gemeinsamen Musizieren.
Bei den Ensembleproben werden einige Musikstlicke einstudiert
und beim Sonntagsabschlusskonzert vorgetragen.
Das Notenmaterial wird im Voraus verschickt.
Es besteht die Mdglichkeit, sich mit einem schon bestehenden
Ensemble, auch mit anderen Instrumenten, anzumelden.
Jedem Teilnehmer steht aulerdem eine Einzelstunde zu, in der
der Fokus auf die Technik, Haltung und die Mdglichkeiten der Inter-
pretation gelegt wird.
Die Anzahl der Teilnehmer ist auf 16 begrenzt. Die Anmeldungen
werden nach dem Eingangsdatum bearbeitet.
Bitte melden Sie sich rechtzeitig an, um sich einen Platz zu
sichern.
Weitere Infos auf; www.dimitrilavrentiev.com
Leitung: Dimitri Lavrentiev, Henrique de Miranda Reboucas
Ort: Kloster Maihingen
Gesamtkosten: EZ 332 €

EZ mit Nasszelle 362 €
Dz 324 €
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iy 2504 20.09.25

Oasenstunden im Kloster

weitere Informationen siehe S. 13

Leitung: Pfr. Thaddaus Posielek, Seelsorger
Ort: Kloster Maihingen

Zeitraum: 14 — 18 Uhr

Gesamtkosten: auf Spendenbasis

Weiterer Termin: Seite 43

C; 25-49 22.09.-02.10.25

Kontemplative Exerzitien

sind eine Einiibung in das Jesus-Gebet, auch Herzensgebet genannt,
und in eine kontemplative Lebenshaltung. Hinflihrung und vertiefte
Eintbung des schweigenden und aufmerksamen Daseins in der Ge-
genwart Gottes und im Jesus-Gebet (nach P. Franz Jalics SJ).
Elemente: durchgehendes Schweigen, mehrere Stunden gemein-
same stille Meditation, Kérperwahrehmungsiibungen, tagliches
Begleitgesprach, tagliche Eucharistiefeier mit Impuls.

Leitung: Ingrid M. Graf, P. Thomas Lemp SAC, Roland Schertler
Ort: Kloster Maihingen

Zeitraum: Montag 18 Uhr — Donnerstag 9.30 Uhr nach dem Friihstiick
Gesamtkosten: 650 — 850 €

#2550 26.09.25 - 28.09.25

Leben im Spiegel der Natur — Herbststiirme

Wir gehen gemeinsam durch den Jahreskreis und beschaftigen
uns mit den Qualitaten der Jahreszeit, die immer auch ein Spiegel
unserer inneren Themen sind.

Der Herbst steht im Lebensrad fiir das Ernten und In-sich-gehen.
An diesem Wochenende richten wir den Blick auf diese Qualitat im
eigenen Leben.

Wofiir kann ich dankbar sein? Wie komme ich gut durch herausfor-
dernde Zeiten? Welche Entscheidungen gilt es, jetzt zu treffen?
Wir nutzen die Natur als Resonanzraum und 6ffnen uns fiir die Ant-
worten in ihr. Die erlebten Geschichten teilen wir in Form eines
,Councils* im Kreis.

Leitung: Ulla Schréder, Martin Benedikt Hartl

Ort: Kloster Maihingen

Gesamtkosten: 200 — 260 € (pay what you can)
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X 25-51 26.09. - 28.09.25

MannerfloRfahrt

Eine Veranstaltung in Kooperation mit der Mannerseelsorge
des Bistums Augsburg.

Meinen Emotionen Raum geben. Eintauchen in einen anderen
Lebensrhythmus.

Das FloR wird fiir dieses Wochenende unser schwimmendes Zu-
hause sein. Die Kanus geben uns die Mdglichkeit, auch individuelle
Wege zu gehen. Zeit fiir gute Gesprache, sich einiiben in die Kunst
des Kanufahrens, kochen am Feuer, stille Betrachtung, schwim-
men im Fluss. Fir Manner zwischen 25 und 95 Jahren, die mit
Schlafsack die Nachte unter freiem Himmel verbringen méchten.
Anmeldung: maennerseelsorge@bistum-augsburg.de

Leitung: Franz Snehotta, Martin Rutz

1’,__} 25-52 26.09. - 01.10.25

»Ist da jemand...“

...fragt in einem Song Adel Tawil und fahrt fort: ,...der mein Herz
versteht?*

Das ist die Frage: Ist da jemand?

Jemand, dem ich begegnen kann? Jemand, der mir begegnet?
Jemand, mit dem ich alles teilen und alles besprechen kann: alle
Fragen - , Sorgen -, Freuden... unserer so schnelllebigen, sich
standig verandernden Welt? - Ist so jemand fir mich da, der mein
Herz versteht?

Ja, lautet die Antwort. Ja, so Jemand ist wirklich da.

Aber wo? — Wie komme ich an ihn heran, wie lerne ich ihn kennen,
wie kommen wir ins Gesprach? ...

Sowohl in Gemeinschaft als auch in personlicher Stille wollen wir
uns einlassen auf das Abenteuer einer Freundschaft, ,...die bis ans
Ende geht* (Zitat aus dem Song von Adel Tawil)

Elemente des Kurses: Zeiten gemeinsamer Begegnung und per-
sonlicher Stille, Erleben von Landschaft und Natur, Impulse aus der
Heiligen Schrift, Kreatives Tun, verschiedene Gebetsformen, Feier
der Heiligen Messe, Maglichkeit fir Einzelgesprache

Leitung: Christine Timm (geistliche Begleiterin)

Ort: Kloster Maihingen

Zeitraum: Freitag 17.30 Uhr — Mittwoch 14 Uhr

Gesamtkosten: 325 - 425 €
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S 25-83 27.09.25

Gartentag — Erntefest im Kloster

Das Gartenjahr neigt sich langsam dem Ende zu, und die Friichte
langer Pflege werden eingebracht.

Doch wohin mit all dem guten Obst und Gemiise, wenn der Platz
knapp wird?

Bei diesem Tageskurs widmen wir uns dem Haltbarmachen von
Obst und Gemiise aus dem eigenen Garten. Ohne Gefrierschrank
oder Khltruhe stellen wir dabei hochwertige Nahrungsmittel her:

- Obst und Gemiise fiir die Wintermonate richtig einlagern

- Gemiise fermentieren

- Haltbarmachen durch Trocknung (z.B. Dérrobst)

Bitte Schreibmaterial, Schiirze und Arbeitshandschuhe mitbringen.
Leitung: Ralf Deutscher, Landschafts- und Permakulturgartner
Ort: Klostergarten Maihingen

Zeitraum: 9 Uhr — 17 Uhr

Gesamtkosten: 110 € inkl. Kaffee und Kuchen

iy 2554 04.10.25

Mein Frau-sein feiern: Ernte und Dank

Frau sein — diese eine, die ich bin

Ich nehme mir heute Zeit fir mich.

Was mich bewegt, erkunden und zum AUSDRUCK bringen. In
RESONANZ kommen mit dem Leben in mir. Wir wiinschen uns,
dass eine Weggemeinschaft entsteht — ein Miteinander.
Elemente: Impulse, Austausch, Kreativ sein, in der Natur sein,
Frauengeschichten, Ubungen, mitgebrachte Themen

Leitung: Renate van Olfen, Kallissa Nogger

Ort; Kloster Maihingen

Zeitraum: 9.30 - 16.30 Uhr

Gesamtkosten: 60 — 80 €, inkl. Mittagessen, Kaffee und Kuchen

& 25-05 05.10.25

Meditationssonntag

weitere Informationen siehe S. 13

Leitung: Ingrid M. Graf, Roland Schertler

Ort: Schlolchen Utzwingen

Zeitraum: 15 - 17 Uhr, ab 14 Uhr Moglichkeit zu Kaffee & Kuchen
Gesamtkosten: auf Spendenbasis
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C; 25-55 13.10. - 18.10.25

Gartenzeit — Innenzeit nach MaR

Gemeinsames Gartnern im  SchléRchengarten, Gemeinschaft
erleben, miteinander kochen und essen. Wir beginnen und
beenden den Tag mit einem gemeinsamen Gebet in Stille.
Gartenschuhe und Arbeitskleidung bitte mitbringen.

Leitung: Ingrid M. Graf

Ort: Schiéfchen Utzwingen

Gesamtkosten: Kost und Logis frei

pig 25-56 17.10.-19.10.25

WaldZeit fiir junge Erwachsene
ab 18 Jahren

,ES genligt ein einziger

Tag im Wald, den Du Dir
bewusst nimmst, ...

... und dann nimm einen

tiefen Atemzug.

Werde gegenwirtig

in diesem Augenblick.

Frag Dich, was jetzt

wirklich wichtig ist. (barfuB+wild)”

,ES gibt Zeiten im Leben, da ist es nétig, alles hinter sich zu lassen.
Zeit, hinauszugehen und mit Gott alleine zu sein, mit der Natur, mit
ihrem Wesen." (Steven Foster)

In dieser WaldZeit gehst du nicht nur achtsam in die Natur, sondern
du blickst auch in den Spiegel deiner Seele.

Und dort, tief am Grund deiner Seele, wo dein Alltagsbewusstsein kei-
nen Zugang hat, entspringen die Antworten auf wesentliche Fragen.
Was bedeutet das, was du erlebst?

Wie sind die Bilder und Begegnungen zu verstehen?

Traume werden erst konkret, wenn wir sie erzahlen. So ist es auch
mit der WaldZeit: Im Erz&hlen formt sich die Essenz dessen, was
du im Spiegel der Natur erblickt hast.

Wir begleiten dich in einer kleinen Gruppe bis max. zwolf Teil-
nehmer*innen und hdren und bezeugen deine Geschichte. Die Unter-
bringung erfolgt in Zelten, Mahlizeiten werden gemeinsam zubereitet.
Leitung: Martin Rutz, Manuela Rutz

Ort: steht noch nicht fest — bitte nachfragen

Zeitraum: Freitag Anreise ab 17.00 - Sonntag Abreise ab 13.30
Gesamtkosten: 110 — 140 € (pay what you can)
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s 2504 18.10.25

Oasenstunden im Kloster

weitere Informationen siehe S. 13

Leitung: Pfr. Thaddaus Posielek, Seelsorger
Ort: Kloster Maihingen

Zeitraum: 14 — 18 Uhr

P 25-57 24.10.25

HerbstZeit — WaldZeit

L,Du wirst mehr in den Wéldern finden als in den Biichern. Die Béu-
me und die Steine werden dich Dinge lehren, die dir kein Mensch
sagen wird.” (Bernhard von Clairvaux)

Der Herbst steht fiir kiirzer werdende Tage, kiihlere Temperaturen,
den Abschied vom Sommer, aber auch fiir Ernte und Fille.
Welche Ernte darf ich einfahren? Welche Schétze schlummern
noch im Dunkeln? Was will verabschiedet werden?

Die Natur bietet dir die Mdglichkeit, in den Spiegel deiner
Seele zu blicken. Und dort, tief am Grund deiner Seele, wo
dein Alltagsbewusstsein keinen Zugang hat, entspringen die
Antworten auf wesentliche Fragen. Du darfst dich ganz auf die
Begegnungen in der Natur einlassen, und wir werden dich darin
mit unterschiedlichen Anregungen unterstiitzen.

Sei gespannt auf die Erkenntnisse, die du fiir dich gewinnen wirst.
Wir werden den Nachmittag drauBen verbringen, bitte geeignetes
Schuhwerk und ev. Sitzunterlage mitbringen.

Leitung: Manuela und Martin Rutz

Ort: Kloster Maihingen

Zeitraum: 14 Uhr — 17 Uhr

Gesamtkosten: 40 — 80 € (pay what you can)

@ 2558 24.10.-26.10.25

Gemeinschaftstreffen

Treffen der Gemeinschaft Lumen Christi und aller Interessierten
Ein Thema aus unserer Lebensordnung wird in den Blick genom-
men: Wir ermutigen einander durch Erfahrungsaustausch, Impulse,
gemeinsames Beten und das Erleben von Gemeinschaft. Es gibt
Raum, um zur Ruhe zu kommen und sich fiir Gottes Gegenwart
zu 6ffnen.

Leitung: Team Gemeinschaft Lumen Christi

Ort: Kloster Maihingen

Gesamtkosten: auf Anfrage
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& 25-59 30.10. - 02.11.25

Mit Leib und Seele — dem Leben auf der Spur
Spirituelle Tage — mit CranioSacraler Kérperarbeit
»1u Deinem Leib etwas Gutes, damit Deine Seele Lust hat, darin
zu wohnen!” (Teresa v. Avila)
In diesen Tagen steht der achtsame Umgang mit unserem Kérper
im Vordergrund.
Durch die behutsame Leibarbeit kann die eigene gesunde
Lebenskraft aktiviert und unterstiitzt werden. Blockaden, die wir
in uns gespeichert haben, kénnen gelst, in Bewegung kommen,
verwandelt werden.
Durch ein achtsames Ber(hren und Erspiiren des Leibes, konnen
Korper, Geist und Seele miteinander (wieder) zum Einklang finden.
Durch den Leib ist Gott zu uns gekommen (vgl. Joh 1,14), darum
sollen wir durch den Leib zu Gott gelangen.
Die CranioSacrale Kérperarbeit, Kérperwahrnehmungstibungen,
Singen, gemeinsames Kochen und achtsames Essen sollen hel-
fen, einen (neuen) Zugang zum eigenen Kérper und zur eigenen
Lebensquelle zu entdecken.
Leitung: Roland Schertler, Ingrid M. Graf

Christine Gutscher-Prebdck, Frieder Gutscher
Ort: SchiéRchen Utzwingen
Gesamtkosten: 225 — 255 €,

zzgl. 35 - 55 € fir CranioSacrale Korperarbeit

& 25-60 07.11. - 09.11.25

Reifes Leben

»,Es hofft der Mensch, solange er lebt“: Was macht mir
Hoffnung?

,Das Volk, das im Finstern wohnt, sieht ein helles Licht“ — so die
Vision des Propheten Jesaja fir das Volk Israel im finsteren Land
des Exils, fern der Heimat (Jes 9,1-6). Jesajas Botschaft: Es gibt
Licht im Dunkel und Hoffnung in hochster Bedrangnis.

Hier geht es um eine Hoffnung, an die wir uns halten kdénnen,
wenn wir in scheinbar ausweglose Situationen kommen.

,Wahre Hoffnung lasst uns nicht zugrunde gehen.” (Rém 5,5)
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An diesem Wochenende wollen wir uns daran erinnern, wo uns
in schwierigen Lebenssituationen neue Hoffnung geschenkt und
unser Leben wieder licht wurde.
Leitung: Roland Schertler, Rebekka-Chiara Hengge,
Thadd&us Posielek, Ingrid M. Graf
Ort: Kloster Maihingen
Zeitraum: Beginn 18 Uhr, Ende 14 Uhr
Gesamtkosten: 160 — 220 €

P 25-61 07.11.-09.11.25

Werken im Kloster

Ein Wochenende fir Jugendliche und junge Erwachsene,
die sich mit Spal® und Tatkraft in Haus und Garten mit ihren
Fahigkeiten einbringen méchten; Zeit fiir gute Gesprache, Spiele
und Besinnliches wird nicht zu kurz kommen; Freunde aus den
Veranstaltungen wiedertreffen und neue Kontakte knipfen.

Bitte Arbeitskleidung und Arbeitshandschuhe sowie festes Schuh-
werk mitbringen. Knabbereien fiir den Abend sind auch kein
Fehler!

Leitung: Manuela und Martin Rutz

Ort: Kloster Maihingen

Zeitraum: Freitag 19 Uhr — Sonntag 13 Uhr

Ly 2562 08.11.25

Gewaltfreie Kommunikation (GFK)

Heilungsseminar: Leben im Mitgefiihl / Tagesseminar

Dieses Heilungsseminar basiert auf einer Methode, entwickelt von
Robert Gonzales auf der Grundlage der GFK.

Er nennt sein Konzept ,Living in Compassion / Leben im Mitgefiinl.
Im Heilungsseminar erfahren Sie, wie Sie auf liebevolle, geduldige
Weise wieder mit sich selbst in Kontakt kommen und seelisches
Leiden, hervorgerufen durch verurteilende Gedanken und Glau-
benssétze, erkennen.

In diesem Prozess wird ein innerer Raum eroffnet, wo das gehort
und gesehen werden kann, was sich zeigen will. Der Moment, in
dem diese lebendige Energie wieder zu flielRen beginnt, ist kostbar.
Es ist ein Moment, wo viele Menschen spiiren: Ja, jetzt bin ich
wieder mit dem Leben verbunden.

Vorerfahrung in GFK ist sehr hilfreich.
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Eine gute Erganzung ist der Dyaden Tag am 29.11.2025

Weitere Informationen unter www.kloster-maihingen.de

Leitung: Ansgar van Olfen

Ort: Kloster Maihingen

Zeitraum: 9.30 — 18 Uhr

Gesamtkosten: 75 — 130 €, inkl. Mittagessen, Kaffee und Kuchen

& 25-05 09.11.25

Meditationssonntag

weitere Informationen siehe S. 13

Leitung: Ingrid M. Graf, Roland Schertler

Ort: SchidRchen Utzwingen

Zeitraum: 15 - 17 Uhr, ab 14 Uhr Mdglichkeit zu Kaffee & Kuchen
Gesamtkosten: auf Spendenbasis

O 25-63 13.11.25

Oxymel und Co.

In den alkoholfreien Tinkturen unserer Vorfahren sind Medizin und
Nahrung eins, ganz nach der Philosophie des Arztes Hippokrates
von Kos. Diese n&hrende Naturheilkunde bringt die Medizin zu ihrem
nattirlichen Ursprung inmitten des Lebens zurtick und bietet sowohl
eine friihe Krankheitsprophylaxe, als auch eine Naturmedizin fiir die
ganze Familie - stérken Sie Ihre Gesundheit damit!

Was verbirgt sich hinter Oxymel, Defrutum und Wasser-Mazeraten?
Wir werden in diesen Schatz eintauchen und jeweils ein Produkt
dazu herstellen.

Leitung: Manuela Rutz, Heilkruterfachfrau

Ort: Kloster Maihingen, Treffpunkt Haupteingang

Zeitraum: 15 - ca. 18 Uhr

Gesamtkosten: 29 € inkl. Material

Ly 2564 21.11.-23.1125

Wie ich geworden bin — und wie ich weitergehe (1/4)
Biographischer Intensivkurs zur Personlichkeitsentwicklung
mit Methoden der biblisch-christlichen Gestaltarbeit

Dieser Kurs befasst sich mit den Grundfragen unseres Menschseins.
Weitere Informationen siehe S. 20

Leitung: Rebekka-Chiara Hengge

Ort: Kloster Maihingen

Gesamtkosten: 250 €
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Ly 2565 22.11.25

Mein Frau-sein feiern: Mit allen Sinnen

Frau sein — diese eine, die ich bin

Ich nehme mir heute Zeit fir mich.

Was mich bewegt, erkunden und zum AUSDRUCK bringen. In
RESONANZ kommen mit dem Leben in mir. Wir wiinschen uns,
dass eine Weggemeinschaft entsteht — ein Miteinander.
Elemente: Impulse, Austausch, Kreativ sein, in der Natur sein,
Frauengeschichten, Ubungen, mitgebrachte Themen

Leitung: Renate van Olfen, Kallissa Nogger

Ort: Kloster Maihingen

Zeitraum: 9.30 — 16.30 Uhr

Gesamtkosten: 60 — 80 €, inkl. Mittagessen, Kaffee und Kuchen

& 25-66 28.11.-30.11.25

»Schweige und hore* —

Einfiihrung in die Via-Cordis-Meditation

,Via Cordis“ bedeutet ,Weg des Herzens®. Die entsprechende
Form der Meditation orientiert sich an der biblischen Vorstellung,
dass das Herz der Mittelpunkt des Menschen ist: Basis und Zen-
trum seines Denkens, Fiihlens und Handelns. Ziel ist es, auf dem
Weg bewussten Schweigens ganz in die Stille zu finden und so
zu vollkommener Ruhe zu gelangen. Das Schweige-Wochenende
mdchte einen Einblick verschaffen in diese spirituelle Haltung und
einen Zugang erdffnen zu ihrer praktischen Umsetzung.

Als Vertiefung bietet sich an, beim ,Meditieren mit Bachs Weih-
nachtsoratorium* (2.-6.12.) mit dabei zu sein.

Leitung: Dr. Alois Stimpfle, Ingrid M. Graf

Ort: Kloster Maihingen

Gesamtkosten: 160 — 220 €

iy 257 29.11.25

Gewaltfreie Kommunikation (GFK)

Dyaden-Tag - ein Tag zur liebevollen intensiven Selbstbe-
gegnung

Die Dyade ist ein meditatives Zwiegesprach in einer fest vorgege-
benen zeitlichen Form mit einem klaren und einfachen Ablauf. Sie
unterstiitzt den Menschen dabei, sich ganz auf sich selbst einzu-
lassen.
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Dabei liegt der Fokus nicht auf Gedanken zu einer gestellten Le-
bensfrage; es geht darum, in sich hinein zu spiiren, was sich auf
der Gefiihlsebene zeigt und was in einem selbst lebendig ist.

Die Begegnung findet auf der Herzebene statt und hinterlasst
bei den Teilnehmern meist eine tiefe Ruhe und Ausgeglichenheit.
Viele Menschen erleben Dyaden als eine Chance, alltaglichen
Stress und Arger hinter sich zu lassen und wieder mit der eigenen
menschlichen Existenz in Verbindung zu kommen.

Weitere Informationen unter www.kloster-maihingen.de

Leitung: Ansgar van Olfen

Ort: Kloster Maihingen

Zeitraum: 10 — 18 Uhr

Gesamtkosten: 65— 100 €, inkl. Mittagessen, Kaffee und Kuchen

C;ﬂ’ 25-68 01.12.-05.12.25

.. ZU ruh’n in meines Herzens Schrein ...*
Schweige-Meditation mit Bachs Weihnachtsoratorium

In Bachs Weihnachtsoratorium spielen fiinfzehn Choréle eine zen-
trale Rolle. Sie deuten das biblische Geschehen auf seine heilsge-
schichtlichen Konsequenzen hin.

Der Schwerpunkt liegt dabei auf der mystisch-spirituellen Ubertra-
gung ins alltagliche Leben — ganz im Sinne von ,Und wére Jesus
tausendmal in Bethlehem geboren und nicht in Dir, Du bliebest
doch in alle Ewigkeit verloren.” (Angelus Silesius)

So verstanden erdffnen die Chorale wunderbare Anhaltspunkte flir
eine geflihlvolle Einstimmung auf das Fest der Geburt Christi — im
Horen und Nachklingenlassen in der Stille.

Die Tage sind als Schweige-Exerzitien konzipiert.

Ein Choral jeweils ist Ausgangs- und Mittelpunkt der meditativen
Phasen des Sitzens (je 25 Minuten — morgens und abends, dreimal
vormittags und nachmittags).

Als Einstieg in die Praxis des meditativen Schweigens bietet sich
die Teilnahme an der ,Einfiihrung in die Via-Cordis-Meditation*
(29.11.-2.12)) an.

Leitung: Dr. Alois Stimpfle, Ingrid M. Graf

Ort: Kloster Maihingen

Gesamtkosten: 300 — 340 €
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& 2505 14.12.25

Meditationssonntag

weitere Informationen siehe S. 13

Leitung: Ingrid M. Graf, Roland Schertler

Ort: Schiéfchen Utzwingen

Zeitraum: 15 - 17 Uhr, ab 14 Uhr Méglichkeit zu Kaffee & Kuchen
Gesamtkosten: auf Spendenbasis

@ 2569 30.12.25-01.01.26

Jahreswechsel in Gemeinschaft

Der Jahreswechsel steht unter anderem fiir Neuanfang.

Diese Tage bieten Raum fiir Impuls, kreatives Tun, gemeinsames
Beten, Zeit fir sich.

Am Nachmittag gibt es verschiedene Angebote zur Wahl,
gemeinsam feiern wir Gottesdienste , versammeln uns am Silvester-
abend ums Feuer und gehen durch die Nacht — Ankommen und
Geborgenheit in der Grotte nachsplren.

Leitung: Team Gemeinschaft Lumen Christi

Ort: Kloster Maihingen

Gesamtkosten: 160 — 220 €
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: Py Referenten/innen erlebnisRAUM

Martin Rutz

geb. 1971 in der Schweiz; Zimmerer; Qualifika-
tionen: systemischer Erlebnispddagoge (Plano
Al Alto CH), Konstrukteur und Trainer fiir temporare
Hochseilgarten und Hohen-Retter nach ERCA
(European Rope Course Association), DiKA- ACA
Kanuguide Level 1 bis 4; geistlicher Begleiter;
systemischer Coach und Visionssucheleiter i.A.

Manuela Rutz

geb. 1973 in Osterreich; Hauswirtschaftliche Aus-
bildung; Studium Laboranalytik; Fortbildungen
in Natur- und Erlebnispadagogik; Feuerkiichen-
spezialistin:  Fachfrau  fir ~ Heilpflanzen-
kunde  (Fischer-Rizzi)  und  alternative
Frauenheilkunde (M. Madejsky); DiKA- ACA
Kanuguide Level 1 und 2; geistliche Begleiterin;
systemische Coachin und Visionssucheleiterin i.A.

Gabriel Rutz

= geb. 1998; langjahriger Mitarbeiter bei
. erlebnisRAUM; Lehramtsstudent und sport-affin;
erlebnis-, erfahrungs- und naturbegeistert.

1 Martin Benedikt Hartl

geb. 1990; M.Sc. Psychologie; Ausbildun-
gen als Berufungscoach, geistlicher Begleiter,
systemischer Coach und Visionssucheleiter.

Myriam Vitt

Masterstudentin fiir Lehramt, arbeitet seit 12 Jahren
mit Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen
im kirchlichen und erlebnispadagogischem Kontext.

Ralf Deutscher
geb. 1966; Landschafts- und Permakulturgartner,
Experte fiir Teekrauteranbau.
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Thomas Kohn

geb. 1997; Zimmerer & Ingenieurpadagoge; lang-
jahriger Jugendleiter bei erlebnisRAUM und beim
JDAV; Abenteurer, Bergsportler, Naturfreund

. Ulla Schroder

@& Trauma- und Kunsttherapeutin, ausgebildet in
Naturtherapie. Mehrjahrige Pilgererfahrung auf
dem Jakobsweg.

Jugendleiterteam

Engagierte junge Menschen von 16 bis 30 Jahren
unterstitzen uns mit ihren Fahigkeiten in zahl-
reichen Veranstaltungen. Fortlaufende interne
Schulungen und Reflektionen gewahrleisten ihre
Kompetenz in den Kursen.

C&’ Referenten/innen herzZRAUM

Ingrid M. Graf

Mitglied der Gemeinschaft Lumen Christi. Der
Schwerpunkt ihrer Arbeit ist die Begleitung von
Menschen. Gastfreundschaft liegt ihr am Herzen.
Sie leitet und begleitet kontemplative Angebote.

Roland Schertler

47 geb. 1948 in Schefflenz; studierte Sonderpad-
agogik mit Wahlfach Theologie. Seit 1986 lebt
und arbeitet er in Maihingen, davon war er mehr
als 20 Jahre Mitglied des Leitungsteams der Ge-
meinschaft Lumen Christi. Sein Schwerpunkt
liegt in der geistlichen Begleitung, Lebens- und
Exerzitienbegleitung.

a [ - Pfr. Hans-Georg Unckell (GLC-Mitglied)
-;1~;~*E geb. 1956; arbeitete bis 1994 als System-

— ingennieur; im Jahr 2000 zum Priester geweiht.
B . piyrrer der Didzese Rottenburg-Stuttgart.
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Hiltrud Hitter

nach ihrer Berufstatigkeit im kirchlichen Dienst
seit 2004 Pfarrhausfrau von Pfr. Hans-Georg
Unckell.

Thomas Lemp SAC
Pallotiner im Coenaculum Konstanz: Haus der
Stille und des Gebets

Sr. Veronika Gornert OSF
Seelsorgerin, Gemeindereferentin, Exerzitienbe-
gleiterin

Siegfried Kleymann

Dr. theol., Pfarrer in Miinster, Geistlicher Begleiter,
seit 1988 auf dem kontemplativen Weg, gepragt
von Franz Jalics SJ und Peter Musto SJ.

Frieder Gutscher (GLC-Mitglied)

, Liedermacher und Lehrer (i.R.)

Christine Gutscher-Prebock (GLC-Mitglied)
Krankenschwester, ausgebildete Fachpraktike-
rin in Massage - Wellness und Pravention (ILS),
Zertifikat in CranioSacraler Kdrperarbeit

Dr. Alois Stimpfle

geb. 1954 in Maihingen; Professor em. fiir Biblische
Theologie an der Universitat Hannover, Gestaltthe-
rapeut. RegelmaRige Anleitung im ,Herzensgebet"

Luise Fuchs
DarmExpert nach Dr. Selz, Emahrungsberaterin
& PTA

Therese Vitt
finffache Mutter, Leiterin fir therapeutisches
Tanzen (DGT), Heilpraktikerin fiir Psychotherapie,
Pilatestrainerin
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tk;_: Referenten/innen resonanzRAUM

=M Rebekka-Chiara Hengge (GLC-Mitglied)

geb. 1957; Kirchenmusikerin und Gemeinde-
referentin i.R.,, Gestaltpadagogin, Supervisorin,
Heilpraktikerin fir Psychotherapie, NLP-Master,
Ausbildungen in Bibliodrama und Bibliolog; als Kurs-
leiterin tatig, insbesondere im Bereich Gestaltpad-
agogik, Bibelarbeit und Persdnlichkeitsentwicklung.

Ansgar van Olfen (GLC-Mitglied)

geb. 1967; beschéftigt sich seit 2005 mit Ge-
waltfreier Kommunikation (GFK), seit 2014 GFK
Trainer und Mitglied im Fachverband Gewaltfreier
Kommunikation. www.van-Olfen.de

Thaddaus Posielek (GLC-Mitglied)
Priester, Seelsorger

Dimitri Lavrentiev
geb. 1976 in Russland; Konzertgitarrist, Arran-

. geur, Komponist; studierte klassische Gitarre;

Bh Dozentan der Universitat Augsburg.

Christine Timm

Stud. der Mathematik mit Physik. Praxis als exam.
Altenpflegerin; 25 Jahre im Karmel, hielt dort
Meditations- und Einkehrzeiten; geistl. Begleiterin.

Renate van Olfen (GLC-Mitglied)

geb. 1962, seit 1996 im Ries, Mutter,
Bauingenieurin. Mein Anliegen ist, der natirlichen
weiblichen Spiritualitdt Raum zu geben.

Kallissa Nogger

geb. 1974, freischaffende Kinstlerin (Malerei),
zahlreiche Kurse fiir Zeichnen/Malen an der VHS,
Interesse an Spiritualitat

Michael Maar
geb.1964, seit 2002 Ausbildungsleiter am llse-Mid-
dendorf-Institut des Erfahrbaren Atems in Berlin,

Atemtherapeut, Trainer fiir GFK mit eigener Praxis.
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Anmeldung

Eine Anmeldung ist schriftlich per Post, Email
oder Onlineformular auf der Homepage mdglich.
Bitte geben Sie die vollstdndige postalische
Anschrift und E-Mail Adresse gut lesbar, moglichst
Tinaleberle iy Druckbuchstaben, an. Einzelgaste ohne
Kursanbindung melden sich bitte Gber das
Kontaktformular der Homepage oder per Email an.
Nach erfolgter schriftlicher Anmeldung erhalten Sie von uns
eine Anmeldebestatigung sowie weitere Informationen. Wird die
Mindestteilnehmerzahl eines Kurses nicht erreicht, behalten wir
uns die Absage eines Kurses vor.

Preisgestaltung

Wir freuen uns, lhnen unser innovatives und faires Preismodell
vorzustellen. Bei uns bestimmen Sie selbst, wie viel Sie fir unsere
Angebote bezahlen mdchten.

So funktioniert's:

1. Preisskala: Wir bieten eine Preisspanne fiir unseren Service an.
2. Selbsteinschatzung: Sie wahlen den Betrag, der lhrer
finanziellen Situation entspricht.

3. Schmales Budget? Kein Problem! Auch wenn Sie nur den Min-
destbetrag zahlen kénnen, sind Sie bei uns herzlich willkommen.
4. Solidaritdt erwiinscht: Jeder, der kann, ist eingeladen, mehr
zu geben! Wir freuen uns Uber eine Kursspende. So ermdglichen
Sie anderen den Zugang zu unseren Kursen, und Sie erhalten am
Jahresende eine Spendenquittung fiir Ihre Steuererklarung.

Ihre Vorteile:

* Faire Preisgestaltung fiir alle Einkommensklassen

+ Selbstbestimmung und Wertschatzung

* Mdglichkeit, Gutes zu tun und dabei zu sparen

Wir glauben an Fairness und Gemeinschaft.

Haben Sie Fragen? Kontaktieren Sie uns!

Riicktritt

Im Falle einer Abmeldung entstehen folgende Kosten:
- bis 2 Wochen vor der Veranstaltung 50 €
- danach und bei Nichterscheinen 50 % der Gesamtkosten.
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Bezahlung

Wir bitten Sie, Ihre Gesamtkosten bis spatestens 14 Tage vor An-
reise zu Uberweisen.

Fir die Uberweisung nutzen Sie bitte folgende Bankverbindung:
Geschéftskonto: Sparkasse Dillingen-Nérdlingen

IBAN: DE26 7225 1520 0000 4719 38

BIC: BYLADEM1DLG

Bitte beachten Sie, dass im Kloster Maihingen keine EC-/Kredit-
kartenzahlung méglich ist. Sollte lIhnen eine Vorabiberweisung
nicht moglich sein, kdnnen Sie die Kosten bar vor Ort bezahlen.

Spenden

Wir sind fiir Teilnehmerzuschisse, Personalkosten und den Unter-
halt des Hauses auf finanzielle Unterstiitzung angewiesen. Gerne
nehmen wir fiir diese Zwecke Spenden gegen eine Quittung entge-
gen, die Sie gegentiber dem Finanzamt steuerlich geltend machen
kdnnen.

Fir Spenden nutzen Sie bitte folgende Bankverbindung:
Spendenkonto: Sparkasse Dillingen-Nérdlingen

IBAN: DE24 7225 1520 0000 1150 14

BIC: BYLADEM1DLG

An- und Abreise

Wir bitten Sie, mindestens eine halbe Stunde vor Kursbeginn an-
zureisen. Soweit nicht anders angegeben, beginnen die Kurse am
Abend um 18 Uhr und enden nach dem Mittagessen um 13 Uhr.
Unser Haus ist mit einer elektronischen Verriegelung am Hauptein-
gang ausgestattet. Sollte die Tiire verschlossen sein, kénnen Sie
mit lhrem Gastecode das Schloss entriegeln.

Verpflegung

Die Vollpension im Kloster Maihingen umfasst vier Mahlzeiten
pro Tag (Friihstlick, Mittagessen, Nachmittagskaffee und Abend-
essen), die von unseren Mitarbeiterinnen in der Kiiche sorgfaltig
zubereitet werden. Zur Philosophie des Hauses gehdrt ein acht-
samer Umgang mit Lebensmitteln, die wir Uberwiegend regional,
fair und bio und der Jahreszeit entsprechend einkaufen. Gemiise
und Krauter aus unserem Klostergarten erganzen das Angebot.
Die Klosterkiiche kocht vollwertig, bietet Ihnen auf Wunsch auch
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vegetarische, vegane sowie glutenfreie Gerichte an. Bitte geben
Sie uns bereits bei der Anmeldung, spatestens bis zwei Wochen
vor Aufenthalt Bescheid, damit wir entsprechend planen kdnnen.
Bei allen mehrtétigen Kursen wird die Verpflegung im Rahmen der
Tagesvollpension gegeben. Einzelstornos von Mahlzeiten kdnnen
nicht berticksichtigt werden.

Getranke

Zu den Mahlzeiten bieten wir Wasser oder Tee. Gerne stellen wir
Ihnen eine Auswahl an weiteren Getrénken zur Verfiigung, die Sie
erwerben konnen.

Zimmer

Zimmer mit Nasszelle: 2 Einzelzimmer, 1 Doppelzimmer

Zimmer mit Waschbecken und Etagendusche und -toilette:
21 Einzel-, 6 Doppel-, 1 Familienzimmer fiir 4 Personen (mit Hochbett)

Stockbettzimmer mit Waschbecken, Etagendusche und -toilette:
2 Sechsbettzimmer, 8 Vierbettzimmer, 1 Zweibettzimmer

Réaume: groRer Saal, kleiner Saal, Blockhaus im Garten, Haus-
kapelle, zwei Gruppenraume

Ehrenamtliche Mitarbeit

Um das Projekt ,Kloster Maihingen® zu erhalten und weiterzuentwickeln,
sind wir auf ehrenamtliche helfende Hande angewiesen. Wir freuen uns
uber tatkraftige Unterstiitzung (info@kloster-maihingen.de)
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Hinweis zum Datenschutz

Ihre angegebenen personenbezogenen Daten werden zum
Zwecke der Durchfihrung des Kurses/Workshops, Information
Uber Veranstaltungen und der Evaluation erhoben, verarbeitet
und genutzt. Sie kdnnen lhre Einwilligung verweigern oder jeder-
zeit fur die Zukunft widerrufen (Email; info@kloster-maihingen.de).
In diesem Fall kann ihre Anmeldung nicht weiter bearbeitet wer-
den. Genauere Infos kénnen Sie der Datenschutzerklarung unter
https://kloster.maihingen.de/datenschutz.html entnehmen.

Kurs—Impressionen
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KLOSTER MAIHINGEN
Klosterhof 5
D-86747 Maihingen

Burozeiten:

Mo - Do: 8.00 - 12.00 Uhr

Telefon: 09087 929990

E-Mail:  info@kloster-maihingen.de

Informationen uber Kloster und Programm
www.kloster-maihingen.de

Bankverbindung: Sparkasse Dillingen-Nordlingen
Geschaftskonto: IBAN DE26 7225 1520 0000 4719 38
Spendenkonto:  IBAN DE24 7225 1520 0000 1150 14

Fr : L
thmuhmtmg ?@



